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Presentacion

La serie de libros Escuela de Liderazgo ha sido disefiada con el propdsito de proveer una
herramienta a la iglesia para la formacidn, capacitacién y entrenamiento de sus miembros a fin de
integrarlos activamente al servicio cristiano conforme a los dones y el llamado (vocacién) que han
recibido de su Sefior.

Cada uno de los libros provee el material de estudio para un curso del programa Escuela de
Liderazgo que es ofrecido por las Instituciones Teoldgicas de la Regién Mesoameérica de la Iglesia del
Nazareno. Estas son: IBN (Coban, Guatemala); STN (Ciudad de Guatemala); SENAMEX (Ciudad
de México) y SENDAS (San José, Costa Rica); SND (Santo Domingo, Republica Dominicana) y
SETENAC (La Habana, Cuba). Un buen niimero de los y las lideres de estas instituciones (rectores,
directores, vicerrectores y directores de estudios descentralizados) participaron activamente en el
disefo del programa.

La Escuela de Liderazgo cuenta con cinco Cursos Basicos, comunes a todos los ministerios,
y seis Cursos Especializados para cada ministerio, al final de los cuales la Institucién Teoldgica
respectiva le otorga al estudiante un certificado (o diploma) en Ministerio Especializado.

Elobjetivo general dela Escuela de Liderazgo es: “Colaborar conlaiglesialocal en el equipamiento
de los "santos para la obra del ministerio” cimentando en ellos un conocimiento biblico teoldgico
solido y desarrollandolos en el ejercicio de sus dones para el servicio en su congregacion local y en
la sociedad.” Los objetivos especificos de este programa son tres:

. Desarrollar los dones del ministerio de la congregacion local.
. Multiplicar ministerios de servicio en la iglesia y la comunidad.
. Despertar la vocacion al ministerio profesional diversificado.

Esta serie titulada “Ministerios de Compasion” tiene como objetivo instruir a los miembros de
la iglesia en la mejor forma de involucrarse en el servicio al préjimo, contribuyendo de esta manera,
al desarrollo de ministerios a la comunidad y favoreciendo al mismo tiempo el crecimiento de las
congregaciones. Agradecemos a los escritores: Rdo. Luis Meza, Rdo. Trino Jara, Dr. René Rivas,
Dra. Erika Hasenauer.

Agradecemos a la Dra. Ménica Mastronardi de Fernandez por su dedicacion como Editora
General del proyecto, a los Coordinadores Regionales de Ministerios y al equipo de escritores y
disefiadores que colaboraron en este proyecto. Agradecemos de igual manera a los profesores y
profesoras que compartiran estos materiales. Ellos y ellas haran la diferencia en las vidas de miles
de personas a lo largo y ancho de Mesoamérica.

Finalmente, no podemos dejar de agradecer al Dr. L. Carlos Sdenz, Director Regional MAR,
por su respaldo permanente en esta tarea, fruto de su conviccion de la necesidad prioritaria de una
iglesia equipada de manera integral.

Oramos por la bendicién de Dios para todos los discipulos y todas las discipulas cuyas vidas y
servicio cristiano seran enriquecidos por estos libros.

Helmer Juarez
Coordinador de Ministerios de Compasion
Region Mesoamérica



{Qué es la Escuela de Liderazgo?

Escuela de Liderazgo es un programa de educacion para laicos en las diferentes especialidades
ministeriales para involucrarlos en la mision de la iglesia local. Este programa es administrado
por las Instituciones Teoldgicas de la Iglesia del Nazareno en la Region Mesoamérica e impartido
tanto en sus sedes como en las iglesias locales inscriptas.

{Para quiénes es la Escuela de Liderazgo?

Para todos los miembros en plena comunion de las iglesias del nazareno quienes habiendo
participado en los niveles B y C del programa de discipulado, desean de todo corazén descubrir
sus dones y servir a Dios en su obra.

Plan ABCDE

En la Iglesia del Nazareno creemos que hacer discipulos a imagen de Cristo en las naciones
es el fundamento de la obra misional de la iglesia y responsabilidad de su liderazgo (Efesios 4:7-
16). Para ello a nivel global se promueve la implementacién de un discipulado progresivo bajo el
lema “El Sendero en la Gracia” (Juan 14:6). En la Regién Mesoamérica contamos desde el aiio
2001 con el plan de discipulado ABCDE para apoyar a las iglesias en este propdsito. La Escuela
de Liderazgo corresponde al Nivel D del plan de discipulado ABCDE, cuyo objetivo es proveer
capacitacion para el servicio en los ministerios de la iglesia.

EL SENDERO EN LA GRACIA

GRACIA
PREVENIENTE
Evangelismo
“Yo soy el camino”

GRACIA
SALVADORA
Nuevo Cristiano
“Yo soy la verdad”

GRACIA
SANTIFICADORA
Discipulo Maduro
“Yo soy la vida”

NIVEL A NIVEL B NIVEL C NIVEL D NIVEL E

ACERCAMIENTO BAUTISMO Y CRECIMIENTO DESARROLLO EDUCACION
_ MEMBRESIA EN SANTIDAD MINISTERIAL PARA LA VIDA Y

Evangelismo. EL SERVICIO

)

Discipulado para
nuevos creyentes.

)

Discipulado
“Llenos del Espiritu”.

)

Escuela de Liderazgo.

DESARROLLO
PROFESIONAL

Carreras especializadas en

instituciones teodlogicas.

4

Crecimiento integral
a semejanza de
Cristo.

La labor de discipulado es continua y dinamica, es decir, el discipulo nunca deja de crecer
a semejanza de su Sefor. Este proceso de desarrollo, cuando es saludable, ocurre en todas

dimensiones: en la dimension individual (crecimiento espiritual), en la dimension de santidad de
vida (transformacion progresiva de nuestro ser y hacer conforme al modelo de Jesucristo) y en la
dimension de servicio (invertir la vida en ministerio)

Dra. Ménica Mastronardi de Fernandez
Editora General Libros de Escuela de Liderazgo



{C0mo usar este libro?

Este libro contiene las ocho lecciones de un curso del programa Escuela de Liderazgo con sus
actividades y la evaluacion final del curso.

+Como estan organizados los contenidos de este libro?

Cada una de las ocho lecciones de este libro contiene lo siguiente:

> Objetivos: estos son los objetivos de aprendizaje que se espera que el alumno alcance al
terminar el estudio de la leccion.

> Ideas Principales: Es un resumen de las ensefianzas claves de la leccion.

> Desarrollo de la leccion: Esta es la seccion mas extensa pues es el desarrollo de los
contenidos de laleccion. Estas lecciones se han escrito pensando en que el libro es el maestro,
por lo que su contenido se expresa en forma dinamica, en lenguaje sencillo y conectado con
las ideas del mundo contemporaneo.

> Notas y comentarios: Los cuadros al margen tienen el propdsito de aclarar términos y
proveer notas que complementan o amplian el contenido de la leccion.

> Preguntas: En ocasiones se incluyen preguntas al margen que el profesor puede usar para
introducir, aplicar o reforzar un tema de la leccion.

> ;Qué aprendimos?: En un recuadro que aparece al final del desarrollo de la leccién se
provee un resumen breve de lo aprendido en la misma.

> Actividades: Esta es una pagina al final de cada lecciéon que contiene actividades de
aprendizaje individuales o grupales relativas al tema estudiado. El tiempo estimado para su
realizacion en clase es de 20 minutos.

> Evaluacion final del curso: Esta es una hoja inserta en la tltima pagina del libro y que
una vez completada el alumno debe separar del libro y entregar a profesor del curso. La
duracion estimada para esta actividad de reforzamiento final es de 15 minutos.

sCuanto dura cada curso?

Los cursos estan diseniados para 12 horas de clase presencial repartidas en 8 sesiones de 90
minutos. Los dias y horarios seran coordinados por cada Institucion Teoldgica y cada iglesia o
centro local de estudios. Dentro de esta hora y media el profesor o la profesora debe incluir el
tiempo para las actividades contenidas en el libro.

:Cual es el rol del alumno?

El alumno es responsable de:

Matricularse a tiempo en el curso.

Adquirir el libro y estudiar cada leccion antes de la clase presencial.
Asistir puntualmente a las clases presenciales.

Participar en las actividades en clase.

Participar en la practica ministerial en la iglesia local fuera de clase.

A

Completar la evaluacion final y entregarla al profesor.



+Cual es el rol del profesor del curso?

Los profesores y las profesoras para los cursos de Escuela de Liderazgo son pastores/as y laicos
comprometidos con la misiéon y ministerio de la iglesia y de preferencia que cuentan con experiencia
en el ministerio que ensefian. Ellos son invitados por el/la Director/a de Escuela de Liderazgo de la
iglesia local (o Institucion Teoldgica) y sus funciones son:

1. Prepararse con anterioridad estudiando el contenido del libro y programando el uso del
tiempo en la clase. Al estudiar la lecciéon debe tener a mano la Biblia y un diccionario. Aunque
en las lecciones se usa un vocabulario sencillo, se recomienda “traducir” lo que se considere
dificil de entender a los alumnos y alumnas, o sea, poner la leccion en el lenguaje que ellos y
ellas comprenden mejor.

2. Velar para que los/as alumnos/as estudien el material del libro y alcancen los objetivos de
aprendizaje.

3. Planear y acompaiar a los estudiantes en las actividades de practica ministerial. Estas
actividades deben programarse y calendarizarse junto al pastor local y el/la director/a del
ministerio respectivo. Para estas actividades no debe descontarse tiempo a las clases presenciales.

4. Llevar al dia la asistencia y las calificaciones en el formulario de Informe de clase. El promedio
final sera el resultado de lo demostrado por el/la estudiante en las siguientes actividades:

a. Trabajo en clase
b. Participacion en la practica ministerial fuera de clase.
c. Evaluacion final

5. Recoger las hojas de “Evaluacion’, entregarlas junto al formulario “Informe de clase” al
finalizar el curso al/ a la director/a de Escuela de Liderazgo local, esto después de evaluar, cerrar
los promedios y verificar que todos los datos estén completos en el formulario.

6. Los profesores y las profesoras no deben agregar tareas de estudio o lecturas aparte del
contenido del libro. Si deben ser creativos/as en el disefio de actividades de aprendizaje en clase
y en planear actividades ministeriales fuera de clase conforme a la realidad de su iglesia local y
su contexto.

:Como ensenar una clase?

Se recomienda usar los 90 minutos de cada clase presencial de la siguiente manera:
« 5 minutos: Enlace con el tema de la leccion anterior y orar juntos.

« 30 minutos: Repaso y discusion del desarrollo de la leccion. Se recomienda usar
un bosquejo impreso, pizarra o cartulina u otro disponible, usar dinamicas de
aprendizaje y medios visuales como graficos, dibujos, objetos, laminas, preguntas,
asignar a los alumnos que presenten partes de la leccion, etc. No se recomienda usar
el discurso o que el maestro lea nuevamente el contenido de la leccion.

« 5 minutos: Receso ya sea en el medio de la clase o cuando sea conveniente hacer
un corte.



« 20 minutos: Trabajo en las actividades del libro. Esto puede realizarse al inicio, en
el medio o al final del repaso, o bien se pueden ir completando actividades a medida
que avanzan en los temas y conforme aquellas se relacionan con los mismos.

« 20 minutos: Discusion sobre la practica ministerial que hicieron y que tendran.
Al inicio del curso se debera presentar a los estudiantes el calendario de la practica
del curso para que ellos hagan los arreglos para poder asistir. En las clases donde
se hable sobre la practica que ya hicieron, la conversacion debe ser dirigida para
que los alumnos compartan lo que aprendieron; tanto de sus aciertos, como de sus
errores, asi como de las dificultades que se presentaron.

« 10 minutos: Oracidn por los asuntos surgidos de la practica (desafios, personas,
problemas, metas, agradecimiento por los resultados, entre otros).

+Como hacer la evaluacion final del curso?

Asigne 15 minutos de tiempo alos y las estudiantes en la ultima clase del curso. Si fuera necesario
ellos y ellas pueden consultar sus libros y Biblias. Las evaluaciones finales se han disefiado para ser
una actividad de reforzamiento de lo aprendido en el curso y no una repeticion memoristica de los
contenidos del libro. Lo que se propone con esta evaluacion es medir la comprension y la valoracién
del estudiante hacia los temas tratados, su crecimiento espiritual, su progreso en el compromiso
con la misioén de la iglesia local y su avance en experiencia ministerial.



Actividades de practica ministerial

Las siguientes son actividades sugeridas para la practica ministerial fuera de clase. En la lista abajo
se incluyen varias ideas para ayudar a los profesores, pastores, director de Escuela de Liderazgo local y
directores locales de ministerio. Entre ellas se puede escoger la que mas se adapte a la realidad contextual
y el ministerio de la iglesia local o bien pueden ser reemplazadas por otras conforme a las necesidades y
posibilidades.

Se recomienda tener no menos de tres actividades ministeriales por curso. Puede poner a toda la clase
a trabajar en un mismo proyecto o asignar tareas en grupos segun sus intereses, dones y habilidades. Es
recomendable involucrar a los alumnos y alumnas en una variedad de experiencias ministeriales que sean
nuevas para ellos y ellas.

r-----=--m= - - - - - - - - - -=-=-=-"=-mn"°

Actividades ministeriales sugeridas para el curso
Desastres: Prevencion, Acompainamiento y Seguimiento.

1. Investigar cudles han sido los desastres en su pais en los tltimos 50 afios con el objeto de informar
con alguna técnica visual a los miembros de la iglesia.

2. Organizar talleres de primeros auxilios, con un profesional en el area, para preparar a un grupo
de la congregacion.

3. Realizar una encuesta sobre “experiencias pasadas” a 50 familias de la comunidad. (Use el
formulario de encuesta leccion 3). En base a la informacion recogida en las encuestas disefiar un
mapa de riesgos para preparar a los nifios de la iglesia y/comunidad.

4. Identificar cuales son las entidades existentes en la comunidad que prestan servicio a la poblacién
en caso de un desastre. Visite dichas entidades e inférmese como podrian los miembros de la iglesia
involucrarse en el caso de desastre.

5. Invitar a una de dichas entidades para dar talleres de capacitaciéon a la comunidad sobre como
actuar antes, durante y después de un desastre. Puede ser en el templo o local comunitario.

6. Elaborar un plan de respuesta a un desastre, tomando en cuenta los que pueden acontecer en su
area. Luego divulgue la informacion a la congregacion y levante un listado de posibles voluntarios.

7. Ensenar un taller a los padres y madres de la comunidad sobre “Cémo proteger a mi familia en
un desastre”.

8. Organizar una conferencia sobre: “Acompafamiento espiritual de las personas en un desastre”
invitando a un pastor o terapeuta cristiano con experiencia en el tema.

9. Evaluar y adecuar las estructuras, identificar y rotular rutas de escape y zonas de seguridad en las
instalaciones del templo. Organizar un simulacro de evacuacion con la congregacion.

10. Equipar un botiquin de primeros auxilios y un equipo de emergencia para las instalaciones del
templo.



LECCION 1 N

L.a Respuesta a
los Desastres, una
Responsabilidad
de la Iglesia

Desastres: Prevencion, Acompafiamiento y Seguimiento
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Objetivos

- Apreciar las

“Desastre
(del italiano disastro
“sin estrella”) o catdstrofe
(del griego kataoTPOPH
‘derrumbe”) es un hecho
natural o-provecado
por el ser’humano\que
afecta negativamente a
la vida, al sustento0 a la
industria y desemboca
con frecuencia en cambios
permanentes en las
sociedades humanas, en
los ecosistemas y en el
medio ambiente.”
(Wikipedia)

Los desastres son
inevitables. No deseamos
quie haya desastres,
perolcuando estos ogurren,
lg iglesia tiene una
excelente oportunidad para
mostrar-el-amor de Dios
con hechos-concretos.
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_ Conocer la historia de
desastres en Latinoamerica.

oportunidades de servir.

M

Vdeas Pw»a%dw\i_‘i/
- Cada desastre es una oportunidad para: encarnar el ministerio
integral de Cristo al mundo.

- La iglesia estd llamada a ser un recurso para la comunidad,
brindando en palabras y hechos el gozo y la salud que ofrece la fe.

Introduccion

En los ultimos afos, en todo el mundo hemos enfrentado diferentes
tipos de desastres, algunos naturales y otros ocasionados por el ser humano.

Los desastres son inevitables. No deseamos que haya desastres,
pero cuando estos ocurren, la iglesia tiene una excelente oportunidad para
mostrar el amor de Dios con hechos concretos.

El consejo del apdstol Pablo en Romanos 12:15: “Alégrense con los que
estan alegres; lloren con los que lloran”, es muy oportuno para tiempos de
desastre. El desafio para la iglesia hoy es capacitarse para estar preparados
cuando los desastres lleguen y asi poder desarrollar un ministerio eficaz.

Historia de los desastres

;Cudnto han afectado las catdstrofes a los paises de América Latina? *

Son muchos los desastres que han ocurrido en Latinoamérica en
los ultimos anos. Por razones de espacio mencionaremos ocho que por su
impacto en la poblacion tuvieron mayor notoriedad.

Enero de 1999: Terremoto en Colombia. Una de las mayores catastrofes
naturales en la historia de Colombia, ocurrid en la ciudad de Armenia (290
Km al oeste de Bogota). El terremoto ocurri6 el dia lunes, 25 de enero de
1999 alas 1:19 PM con una magnitud de 6.4 grados en la Escala de Richter.
Su saldo tragico fue de casi 2.000 personas muertas, mas de 4 500 heridos,

3 900 desaparecidos, 250 000 personas sin casa. “La principal actividad
econdémica de la region, la industria del café de Colombia fue altamente
afectada. Cerca de 8000 fincas cafeteras fueron completamente o parcialmente
destruidas, también 13.000 estructuras de muchos tipos de empresas e
industrias fueron afectadas y estuvieron fuera de servicio de manera temporal
o permanente. Los bancos y las entidades financieras no pudieron entregar
dinero por varias semanas” (Wikipedia).

Diciembre de 1999: Inundaciones en Venezuela. En diciembre de
ese mismo ano, se produjeron lluvias torrenciales en el estado de Vargas,
Venezuela. Este fenémeno natural generd deslaves, una catastrofe que dejo

Escuela de Liderazgo - Desastres: Prevencion, Acompanamiento y Seguimiento




como resultado de 10 000 a 50 000 desaparecidos (no se sabe con certeza).
“Miles de personas fueron desplazadas y pueblos enteros quedaron devastados,
entre la infraestructura perdida por el desastre se cuentan universidades,
grandes hoteles, clubes, importantes comunidades, vialidad, entre otros”
(Wikipedia). Las pérdidas econdmicas se calcularon en 3.500 millones de
ddlares, mas de 15.000 viviendas destruidas y 75 000 damnificados.

Junio de 2001: Terremoto de Arequipa. El 23 de junio de 2001, un
sismo de 6.9 grados en la Escala de Richter sacudié el departamento de
Arequipa, Peru. El temblor provocé 115 victimas mortales, 1 389 heridos y
53 desaparecidos. Ademas, dafié a mas de 20 000 viviendas, sobre todo en las
ciudades de Arequipa y Moquegua.

Noviembre de 2002: Explosion en Riobamba. En noviembre de 2002, se
produjo la explosion de uno de los mayores arsenales militares de la ciudad
de Riobamba, Ecuador. El estallido del polvorin de la “Brigada Galapagos”
en su onda expansiva destruy¢ las viviendas cercanas y también un tercio
de las ventanas de la ciudad. Al menos 7 personas murieron y otras 115
resultaron heridas.

Agosto de 2006: Erupcion del Tungurahua. El 16 de agosto de 2006,
entro en erupcion el volcan Tungurahua, en Ecuador, expulsando gases,
piedras y flujos . Las casas mas cercanas fueron arrasadas, se evacuaron a
3 200 personas y los reportes oficiales dijeron que hubo mas de una decena
de muertos y 60 personas desaparecidas.

Agosto de 2007: Terremoto de Lima. El 15 de agosto de 2007, un
terremoto de magnitud de 8.1 grados en la escala de Ritcher, que duré mas
de tres minutos, afect6 el sur de la ciudad de Lima, Peru. Este desastre dejo
una secuela de 1 000 muertos, 2 000 heridos, 76 000 viviendas destruidas e
inhabitables y cientos de miles de damnificados. Las ciudades mas afectadas
fueron Pisco e Ica.

Octubre-Noviembre de 1998: Huracanes en Centroamérica. Entre
octubre y noviembre de 1998, el huracan Mitch asold varios paises de Centro
América: Honduras, Guatemala, El Salvador y Nicaragua. Sus efectos
llegaron también a Costa Rica y México. Causé muchas muertes, muchos
desaparecidos y dafos a la infraestructura en todos los paises. El Huracan
Stan afectd tremendamente el sur de México y sur occidente de Guatemala,
con pérdidas de vidas, destrozos en carreteras, puentes, viviendas, etc. Cada
afo los paises del Caribe sufren los embates de los huracanes, los dafos
sucesivos afectan el desarrollo de los paises.

Enero 2010: Terremoto en Haiti. E1 12 de enero del 2010, un tremendo
terremoto de 7 grados en la Escala de Ritcher destruyd la ciudad capital de
Haiti, Puerto Principe. “En el sismo fallecieron 316 000 personas, 350 000 mds
quedaron heridas, y mds de 1,5 millones de personas se quedaron sin hogar.

Se considera una de las catdstrofes humanitarias mds graves de la historia”
(Wikipedia). Se derrumbaron el 20 por ciento de los edificios incluyendo
hospitales, edificios de gobierno, iglesias, carceles, la morgue, oficinas de

policia, el puerto y se perdié la mayor parte de la infraestructura del pais.

Leccion 1 - La respuesta a los desastres, una responsabilidad de la iglesia

La “Tragedia de Vargas”

dparece en el
Libro Guinness de\los

récords 2012 en su pagina

202 como el mayor
numero de victimas

mortalespor-un alud de

barro.
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Escala de Ritcher
es una escala logaritmica
que se emplea para
cuantificar la energia
liberada‘enun-terremoto.
Fue nombrada asi
en reconocimiento al

Registro de los Huracanes mas mortiferos en el

Hemisferio Occidental
Huracan Fecha Areas Daiiadas Muertos
Martinique
El Gran Huracan Octubre 1780 St. Eustatius 22 000
Barbados
. Octubre/ Honduras
Mitch Noviembre 1998 Nicaragua 11000
Galveston, Texas | Septiembre 1900 | Galveston Island 8 000
Fiji Setiembre 1974 Honduras 8 000
Republica Setiembre 1930 Republica 8 000
Dominicana Dominicana
Flora Setiembre 1963 Hait 7200
Cuba
Martinique Setiembre 1776 Poiny Petre Bay 6 000

sismologo,estadounidense
Charles Richter
(1900-1985). El terremoto
mds grande registrado fue
el de Valdivia, Chile en
1960, que alcanzé
a 9.5 grados.

En todos estos casos la Iglesia del Nazareno ha estado presente y hasta
donde los recursos lo han permitido se brindé ayuda tanto material como
espiritual. La experiencia de estos afios nos han ensefiado que cada desastre
es una oportunidad para: encarnar el ministerio integral de Cristo al mundo,
atender no solo las necesidades fisicas sino también las emocionales y
espirituales movilizando a las iglesias y a sus miembros para ministrar a los
damnificados.

Riesgo sismico en América Latina

Los paises de la regién figuran entre los mads
expuestos a terremotos en el mundeo

300.000 muertos

México  Septiambre, 1985
10.000 muertos
25.000 muertos

Niearagua Dicambes, 1072

5.000 muertos

70.000 muertos
Ecuador Agosio, 1949
5.000 muertos
Perd Noviambre, 1946
1.400 muertos
Argantina Enern, 15944

8.000 muertos

Chile Enarm, 1934
28.000 muertos

ZNZI0 AP
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La iglesia como un recurso para la comunidad

;Qué puede ofrecer la iglesia en un desastre?

Hace algunos afos, la ONU realizé una investigacion sobre las

organizaciones que tenian el mejor sistema de entrega de ayuda humanitaria
y encontré que las iglesias evangélicas, no solo son instituciones confiables,
sino que tienen presencia en todo el mundo, tanto en las grandes ciudades, Segtin la ONU,
como en las aldeas mds remotas. ;Cudl ha sido la entidad mas
confiable y que tiene mejor
sistema de entrega de ayuda

humanitaria?

La iglesia esta llamada a ser un recurso para la comunidad, brindando en
palabras y hechos el gozo y la salud que ofrece la fe.

Es necesario que los miembros de la iglesia tengan caracteristicas
especiales que los habilitan para ser parte de cualquier equipo de atencién
a desastres. Entre ellos podemos mencionar los siguientes: espiritu de
sacrificio, buena voluntad, interés genuino por el préjimo, iniciativa,
organizacion, fortaleza de espiritu.

La iglesia cuenta con recursos humanos, materiales y espirituales para
aportar en caso de desastres, los que se incluyen en el siguiente cuadro:

Recursos de la Iglesia para servir en desastres

a. Manos para servir, ayudando a los necesitados.
b. Corazones para amar, estando al lado del que
Recursos humanos sufre.

c. Mentes para pensar y aconsejar.

d. Liderazgo capacitado en diferentes areas.

a. Edificios para evacuar damnificados, que sirven
como refugio.

b. Vehiculos para transportar personas y ayuda.

c. Donaciones de ropa, agua, comida, mantas, etc.

Recursos materiales

a. Fe inquebrantable en un Dios de amor.
b. Esperanza en medio del sufrimiento.
¢. Amor genuino al préjimo.

Recursos
espirituales

En una situacion de crisis es necesario que la iglesia brinde sus recursos
a la comunidad necesitada dando testimonio de su amor y fe. De esta
manera estara comunicando al préjimo: hay personas que se interesan por
ti, porque Dios te ama.

Dice Isafas 58:10: “si te dedicas a ayudar a los hambrientos y a saciar
la necesidad del desvalido, entonces brillard tu luz en las tinieblas y como el
mediodia serd tu noche”.

Leccion 1 - La respuesta a los desastres, una responsabilidad de la iglesia 13



La capacitacion es necesaria

ZEn qué dreas se necesita preparar a la iglesia? g

La prevencion y la capacitacion es la mejor manera para enfrentar un
Después de cada desastre desastre. Para que el ministerio de la iglesia sea mas eficaz, es necesario que

natural queda una sensacion de  ¢;¢ mjembros se capaciten en diferentes areas tales como:

inseguridad, de miedo, de peligro
muchos traumas. Por ejemplo, , .

y mucho Jemp a. Qué es un desastre y tipos de desastres que pueden darse en la

en el ultimo terremoto de Pisco, )

en Pery, después de mas de dos comunidad.

anos, algunos nifos que vivieron

el terror del terremoto quedaron b. Como elaborar un plan de emergencia.

con traumas y en las noches no

pueden controlar sus esfinteres, c. Qué hacer antes, durante y después de un desastre.
nifos de 8, 9 y hasta 12 afos.

También algunos ancianos dejan d. Efectos que producen los desastres.

sus casas en las noches y salen

con sus colchones o carpas a e. Como aconsejar a quienes tienen dolor y tristeza.

dormir afuera, donde nada les
pueda caer encima si ocurriera

otro terremoto. il_legamos tarde!

Una experiencia que nos invita a reflexionar. *

Hace algunos afios en un programa radial evangélico llamado “Un
mensaje a la conciencia’, el narrador, conocido como el “hermano Pablo”
hablo sobre una experiencia que vivié cuando recién empezaba su
ministerio, en un viaje misionero al interior de un pais latinoamericano.
Para llegar a un humilde hogar, tuvo que viajar en carro hasta cierto punto

7o« » . . P
y desde alli, “monte adentro” caminando varias horas, cruzando rios,
quebradas y lugares de dificil acceso.

Mientras estaba sentado en la sala de la casa, sus ojos quedaron fijos
sobre una antigua maquina de coser de hierro, marca Singer. No resistio
la tentacion y preguntd: ;Como lleg6 esa maquina hasta aqui? La duefia
de casa contd, que afios atrds un vendedor lleg6 ofreciendo sus productos;
le solicitaron una maquina de coser y luego regres6 cargandola sobre sus
hombros. Al instante la pregunta fue: ;Y alguien ha venido predicando el
evangelio? La respuesta fue negativa.

Después de un taller sobre “Atencion a desastres” que se realizé en Quito,
Ecuador, Luis Meza y otros lideres viajaron a la ciudad de Lago Agrio, donde
la Iglesia del Nazareno tiene una congregacion. Su objetivo era explorar la
posibilidad de apoyo a cientos de familias colombianas que se encontraban
en calidad de refugiadas en la frontera ecuatoriana. Estas personas habian
sido desplazadas por la situacion de violencia que vivia ese pais.

En su busqueda de informacién llegaron hasta un albergue provisorio
para las familias recién llegadas de Colombia y conversaron con Walter,
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el joven encargado de ese albergue. Walter mencioné que tenia esa
responsabilidad hacia diez meses y que en ese tiempo habia visto pasar
por alli unas ochenta familias. Los visitantes le manifestaron el interés en
conocer las instituciones que estaban apoyando a los refugiados y él les
facilité el nombre de estas organizaciones con sus respectivas direcciones.

El grupo visito tres de dichas instituciones: ACNUR (Alto Comisionado
de Naciones Unidas para los Refugiados), ACER (Asociacién de Colombianos
y Ecuatorianos Refugiados), institucion de la iglesia catdlica de Vivienda y
Pastoral Social. Alli se enteraron de otra institucion llamada ISAMIS (Iglesia
San Miguel de Sucumbios), también de la Iglesia Catolica.

Lamentablemente, no habia una institucion cristiana evangélica
brindando apoyo a estas personas; otras habian cubierto sus necesidades. Al
final de la jornada, haciendo una evaluacion de su visita, al equipo nazareno
le quedo la sensacion de “haber llegado tarde”

Mientras tanto la Palabra de Dios sigue hablando a la iglesia: “Porque
el SENOR tu Dios es Dios de dioses y Sefior de sefiores; él es el gran Dios,
poderoso y terrible, que no actiia con parcialidad ni acepta sobornos. El
defiende la causa del huérfano y de la viuda y muestra su amor por el
extranjero, proveyéndole ropa y alimentos. Asi mismo debes tii mostrar
amor por los extranjeros, porque también ti fuiste extranjero en Egipto.”
(Deuteronomio 10:17-19).

”9

QIR v Asmsvomos?

Laiglesia, como brazo extendido del amor de Dios, tiene la capacidad
de responder en los desastres compartiendo de sus recursos humanos,
materiales y espirituales con los damnificados.

Leccion 1 - La respuesta a los desastres, una responsabilidad de la iglesia

La crisis para los orientales
se entiende de dos
maneras:como-peligro
o0 como oportunidad.
Debemos ensefiar a las
personas que existe una
salida, que hayuna
oportunidad. Es’el mejor
momente.para dar una
mano de ayuda y una
palabra de consuelo de
parte de Dios.
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Tuerapo ()

1. ;Cudl ha sido la experiencia de su iglesia ayudando a las personas afectadas por un desastre?

2. ;Cudl ha sido su contribucion personal/familiar en un desastre en el pasado? ;Qué ayuda podria brindar
en el futuro?

3. De los recursos humanos, materiales y espirituales que se mencionan en esta leccion ;Cudles serian los
que su iglesia estaria actualmente en capacidad de ofrecer en un desastre?
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Oly elivos
- Conocer los diferentes

los desastres naturales.

Aungue algunos desastres
se pueden predecit, son
inevitables. Lo mejor que
se puedelhager es/tomar
las medidas neceésarias de
prevencion.

La escala de huracanes
de Saffir-Simpson es
una escala que elasifica
los ciclones tropicales
segun la intensidad del
viento,\desarrollada en
1969 por ellingeniero civil
Herbert Saffir y el director
delCentro Nacional de
Huracanes de Estados
Unidos, Bob Simpson
(Wikipedia).

tipos de desastres naturales.
= Aprender a actuar ante

M

Jdeas Princippales Q

- Los desastres se manifiestan de diferentes maneras debido a
los ciclos naturales.

- Existen desastres causados por ciertas actividades humanas,
que alteran la normalidad del medio ambiente.

- Las familias necesitan tener un plan de emergencia para salvar
sus vidas y proteger sus bienes en un desastre.

Introduccion

La comunidad en que vivimos y nuestra familia, podrian estar expuestas
a desastres de origen natural o acciones causadas por el hombre, que pueden
enfrentarnos a situaciones de emergencia.

La enciclopedia libre Wikipedia define la palabra desastre como, “un
hecho natural o provocado por el hombre que afecta negativamente a la
vida, al sustento o a la industria, desembocando con frecuencia en cambios
permanentes en las sociedades humanas, ecosistemas y medio ambiente. Los
desastres ponen de manifiesto la vulnerabilidad del equilibrio necesario para
sobrevivir y prosperar”.

Un desastre es un evento que interrumpe la vida diaria de una
comunidad y que produce pérdidas humanas, materiales, econémicas o
ambientales. Por lo general son situaciones imprevistas, que causan dafios
tisicos que pueden poner en peligro la vida humana. Estos eventos casi
siempre producen una alteracion brusca en la rutina de la vida de las
personas, muchas veces sin solucion aparente o inmediata.

Origen de los desastres

2.

Tomando en cuenta el origen de los desastres, estos pueden clasificarse
en: naturales y producidos por el hombre. Los desastres naturales son
aquellos que se producen en zonas en donde la naturaleza se encuentra en
un proceso permanente de movimiento y transformacion. Se manifiesta
de diferentes maneras, como lluvia abundante en algunos meses del afio,
terremotos y temblores, erupciones volcanicas, tornados o huracanes.

¢Por qué ocurren desastres?

Los fenémenos naturales, como la lluvia o el viento, se convierten en
desastres naturales cuando superan un limite de normalidad. Estos limites
por lo general se miden a través de un parametro que varia dependiendo
del tipo de fenémeno. Por ejemplo, escala de Richter para movimientos
sismicos, escala Saphir-Simpson para huracanes.
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Por otro lado, tenemos los desastres causados por ciertas actividades
humanas que alteran la normalidad del medio ambiente. Algunos de estos
son: la contaminacion, la explotacion errénea e irracional de los recursos
naturales renovables como los bosques, los cuales producen en algunos
casos las sequias, los deslizamientos de tierra y las inundaciones. También se
pueden producir las explosiones, incendios, guerras, hambre, etc.

Clasificacion de los desastres

{C6mo se clasifican los desastres? ’

Un desastre se clasifica de acuerdo al nimero de personas que afecta.
Este se puede clasificar en personal o familiar, comunal, regional y nacional.

Un desastre personal o familiar se puede dar por la pérdida de bienes,
como por ejemplo la pérdida de la casa por efectos de un incendio, pérdida
de seres queridos ocasionados por accidentes o diferentes circunstancias,
pérdida de lazos afectivos, etc.

Los desastres comunales, regionales o nacionales por lo general
afectan a muchas personas y las causas son: sequia, hambre, inundaciones,
terremotos, erupciones volcanicas, huracanes, tornados, deslizamiento de
tierras, guerras, terrorismo, epidemias y otros.

Descripcion de los desastres

;Como identificar el tipo de desastre?

A continuacion se describen brevemente aquellos desastres a los cuales
estamos mas expuestos en América Latina:

Terremotos y maremotos: Son grandes movimientos de la corteza
terrestre que pueden ocasionar catastrofe al originar desplazamientos de
tierras y aguas, destruyendo ciudades, pueblos y montanas.

Tsunami: Es una ola gigante de agua que alcanza la orilla con una altura
superior a 15 metros. Proviene de las palabras japonesas tsu: “puerto” y
nami: “ola”.

Volcanes e incendios: Son aberturas en la tierra que arrojan lava, ceniza
y rocas incandescentes, cuando estan en erupcion. La lava destruye todo
lo que encuentra a su paso, causando grandes pérdidas en vidas humanas,
animales y vegetales.

Deslizamiento de lodo: Es el movimiento de lodo ocasionado por
la lluvia que cae sobre suelos de pobre drenaje. Las causas pueden ser la
deforestacion, la carencia de vegetacion o la caida de barro originadas en las
pendientes de los volcanes llamados lahares.

Leccidn 2 - Los desastres

“La Epidemia es un
brote de enfermedad
infecciosa que.se propaga
rapidamente, afectando
a una gran proporcion
de personas en la misma
region geogrdfiea durante
un tiempo limitado. Las
epidemias de influenza
duran generalmente de
seis a ocho semanas,
pero pueden ser mds
prolongadas”

(La red 21, 18/3/2007).
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“La pandemia es una
epidemia propagada
extensamente, que afecta
a un vastoniimero de
personas en diferentes
paises y puede durar un
afio o mds; un ejemplo es
el sida. Seguin-los patrones
histéricos, se puede esperar
que ocurran pandemias de
influenza a razon de tres y
cuatro veces cada siglo. Sin
embargo, la ocurrencia es
imprevisible.”

(La red 21, 18/3/2007).

Deslizamiento de tierras y otros materiales: Es un deslizamiento como
el de las avalanchas de nieve, que arrastran tierra, rocas, arboles y todo lo
que encuentren a su paso.

Enfermedades: Cuando un agente infeccioso se difunde se transforma
en epidemia o pandemia. La enfermedad es el desastre mas peligroso
de todos, ya que no respeta fronteras y su contension es muy dificil; por

ejemplo: el SIDA y la gripe porcina, entre otras.

Sequia: Es definida como una grande disminucién en la cantidad de
agua que recibe un area geografica dentro de un periodo de tiempo.

Hambruna: Se produce cuando un pais o zona geografica no posee
suficientes alimentos y recursos para su poblacion, elevando de esta manera
la tasa de mortalidad.

Clasificacion de desastres segun su origen (UNESCO)

ELIGROS

Ilaturales

'eofisicos

leolégicos

Hidro
eoroldgicos
I

lioldgicos

Icnolégicos

; Deslizamiento : ;
Sismos de fierra Inundaciones Plagas Incendios
[ [ [ |
Maremoto . : . :
Tsunamis Derrumbes Sequias Epidemias Explosiones
[ [ [
Actividad TSy Contaminacion
Volcanica Aludes Desertificacion Ambiental
[ [
Aluvioles o Derrames
Huaycos Heladas Sustancias
[ Quimicas
] Peligrosas
Granizadas I
I
Incendio Guerra
Forestal [
Terrorismo
[
Subversion
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Caracteristicas de los desastres

Dependiendo del tipo, los desastres presentan ciertas caracteristicas que
son mas o menos generales.

Algunos son imprevisibles, en la mayoria de los casos ocurren en forma
repentina e inesperada causando impactos dramaticos. Algunos de ellos se
producen en horas de la madrugada, causando panico en la poblacion.

Aunque algunos de los desastres se pueden predecir, son inevitables. Lo
mejor que se puede hacer es tomar las medidas necesarias de prevencion.

Al ser imprevisibles e inevitables producen una sensacion de frustracion
en los afectados, especialmente si han sufrido alguna pérdida.

Sus consecuencias son impredecibles, aun cuando haya una respuesta
inmediata de socorro. Muchos desastres han costado millones de délares
para que la vida vuelva a la normalidad.

Efectos de los desastres

¢Cudles son las consecuencias de un desastre?

2.

Los efectos que puede causar un desastre varian dependiendo de qué

tipo se trate. Los efectos pueden clasificarse en pérdidas directas e indirectas.

Las pérdidas directas estan relacionadas con el dafio fisico, expresado en
victimas, en dafos a la infraestructura, daios en las viviendas, interrupcion
de las vias de transporte, el deterioro del medio ambiente; es decir, la
alteracion fisica del habitat.

Las pérdidas indirectas son aquellas que producen efectos sociales tales
como la interrupcion de: transporte, servicios publicos, comunicaciones,
atencion a la salud, agua potable, los medios de informacién.

Los efectos econémicos se presentan en la alteracién del comercio y la
industria, como consecuencia de la baja en la produccion, la desmotivacion
de la inversion y la generacion de gastos de rehabilitacion y reconstruccion.

Los efectos de los desastres en los paises en desarrollo como los de
América Latina, el impacto ha sido terrible, por la muerte de miles de
personas, la pérdida de cientos de millones de délares y las limitaciones de
los paises para la reconstruccion de las areas afectadas.

Leccidn 2 - Los desastres

“Después de un desastre
natural se presentan
algunos traumas y algunas
ansiedades traumadticas
como por ejemplo: a)
Interrupcion de suefio, b)
Pesadillas, c) ansiedad y
angustia que se manifiesta
en: inquietud, frecuente
irritabilidad, reflejo
exagerado de susto,
desconfianza, sentimientos
de impotencia e
inadecuacion, aislamiento
social, etc.”

(Lazdn y Sarmiento p. 8).
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Plan familiar contra desastres

{Qué es un plan familiar contra desastres? g

Un plan familiar para desastres es el conjunto de actividades que los
miembros de una familia deben realizar antes, durante y después de que se
presente una situacion de desastre. Es importante que todos los miembros
de la familia conozcan las medidas incluidas en el mismo.

sComo se clasifican los Con este plan se pretende que todos los miembros de la familia sepan
desastres seguin su origen?  qué hacer antes, durante y después de un desastre, mediante el conocimiento
de las medidas basicas de preparacion y autoproteccion.

;Qué debe contener el plan familiar contra desastres? Las familias que
viven en areas sensibles a desastres deben tener un plan de accion. Dicho
plan le ayudara a reducir los dafos. Debe ser sencillo y facil de recordar.
Entre los aspectos que debe contener el plan familiar contra desastres se
recomienda:

V' Conozca las vulnerabilidades de su circunstancia familiar y comunitaria.

\ Localice una habitacion segura o los lugares mas seguros de su casa para
cada una de las amenazas identificadas. En algunos casos el lugar mas
seguro no se encuentra dentro de su hogar sino en la comunidad.

V' Determine las rutas de escape de su hogar y los lugares de reunién.

Tenga una persona fuera de la ciudad como contacto familiar en caso de
desastres para que toda la familia tenga un solo punto de contacto.

\ Haga planes ahora para saber qué hacer con la mascota de la familia.

Grabe en la memoria de su teléfono fijo o celular numeros de emergencia
y asegurese que los nifios sepan como y cuando usarlos.

V' Aprenda cémo apagar o cortar el flujo de los servicios como electricidad,
gas, etc.

\ Entrene a la familia en primeros auxilios basicos, por medio de clases
comunitarias.

V' Confeccione un kit familiar contra desastres que contenga: provisiones
secas y/o enlatadas, un botiquin con medicinas, un radio portatil de
bateria.

v Identifique sitios para reunirse en caso de que se separen. Escoja un sitio
en una estructura segura o parque fuera de su vecindario.

\ En caso de evacuacién:
- Mantenga un radio con baterias y siga las instrucciones de los

funcionarios locales para emergencias.
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- Lleve su equipo de provisiones para desastre.
- Cierre la casa con llave.

- Utilice las rutas especificadas por las autoridades locales. No use
atajos porque en ciertas areas pueden ser intransitables, peligrosas y la
ayuda es mas facil encontrarla en las vias de acceso conocidas.

- Si esta seguro que tiene tiempo, corte el flujo de agua, gas 'y
electricidad antes de salir.

- Deje una nota visible indicando cuando evacu¢ la casay a dénde se
dirige.

- Ocupese de las mascotas.

oa g
R 0ut Arscuonost

Todos necesitamos estar preparados y preparar a nuestra
familia para saber cdmo actuar en un desastre. Simples acciones
pueden salvar la vida de las personas que amamos.

Leccidn 2 - Los desastres

sQué tipos de desastres
naturales son frecuentes en
su drea?
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Tuenpo ()

1. En los cuadros siguientes, dibuje los elementos que debe contener su “kit familiar” contra desastres.

2. En grupos de 3 a 4 integrantes responda. ;En su opinion, las familias de su comunidad estan preparadas
para enfrentar un desastre? Si su respuesta es no ;por qué ocurre esto?

3. En los mismos grupos propongan tres ideas sobre: ;Qué puede hacer su iglesia para preparar a las familias
de la comunidad para enfrentar un desastre?







LECCION 3 N

Preparandonos
para Enfrentar
un Desastre
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Oly elivos,
_ Estar preparados ante la
- Comprender que la

prevencion puede salvar
muchas vidas.

“Una comunidad
informada y capacitada
es menos vulnerable que

una que no conoce las
amenazas que la rodean
¥ que no estd preparada
para enfrentar los
desastres.”

sQué es la vulnerabilidad?

27
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- Para enfrentar un desastre se debe conocer el pais, la regién o la

alerta de desastres naturales. ciudad donde vivimos.

- La vulnerabilidad es la capacidad de resistencia que tiene una

comunidad cuando se presenta un desastre.
- Se debe identificar el punto de encuentro en caso de presentarse

una emergencia.

Introduccion

Una de las formas de prepararnos para enfrentar un desastre es
conociendo el pais, la region o la ciudad en donde vivimos. Algunos lugares
estan mas expuestos a los desastres. Por ejemplo, se ha catalogado a Pert
como un pais sismico. Cada cierto tiempo se produce un sismo de grandes
proporciones, como sucedid en Arequipa en 2001, en Ica y Pisco en 2007.

Otra de las zonas catalogadas de alto riesgo, es la costa del Pacifico por el
denominado “Fenémeno del Nifo”. Esto sucede por el calentamiento inusual
de las aguas del Océano Pacifico frente a las costas de Ecuador y Peru. Este
fendmeno puede provocar inundaciones y sequias, no solo en los paises
cercanos, sino también en otras partes del mundo.

Vulnerabilidad

;Qué es la vulnerabilidad? *

Vulnerabilidad es la capacidad de resistencia que tiene una comunidad
cuando se presenta un evento amenazante, o la incapacidad que tiene para
reponerse después de haber pasado un desastre. Por ejemplo, las personas que
viven a las orillas de los rios, son mas vulnerables que aquellos que viven lejos.

Las personas con pocos recursos econdmicos viven en zonas que se
conocen como de “alto riesgo”, porque no tienen muchas opciones para

elegir lugares mas seguros, por el costo que representan. A esto se le llama
vulnerabilidad econémica.

Por otro lado, una vivienda de materiales risticos estd mas expuesta a los
incendios y a una tempestad, a esto se le denomina vulnerabilidad fisica.

La vulnerabilidad depende de varios factores, como por ejemplo, la
edad, la salud de las personas, las condiciones de la vivienda, las condiciones
economicas, la ubicacidn en relacion a los potenciales peligros, etc.

Son varias las acciones que pueden aumentar la vulnerabilidad frente a
las amenazas de desastre. Por ejemplo, la deforestacion, ya que cuando se
cortan los arboles en una zona, mas rapido de lo que la naturaleza pueda
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reponerlos, aumenta la vulnerabilidad de las comunidades frente a las
lluvias, que al caer sobre el suelo descubierto producen deslizamientos,
derrumbes e inundaciones.

Construir casas en lugares de alto riesgo hace mas vulnerables a sus
ocupantes. Por ejemplo, las personas que viven a las orillas de un rio, suelen
arrojar la basura en él, de modo que en algiin momento el agua se estanca y
esto los hace mds propensos a una inundacion.

Una comunidad informada y organizada es menos vulnerable que una
que no conoce las amenazas que la rodean y que no esta preparada para
enfrentar los desastres.

Ejemplos de preguntas que ayudaran a determinar la
Vulnerabilidad de la Comunidad

1. ¢Cuales son los objetos o edificaciones expuestas o0 susceptibles a ser
afectados por la amenaza?

2. Qué numeros de personas y familias estan expuestos o susceptibles a ser
afectados por la amenaza?

3. ¢Qué personas tienen limitaciones para desplazarse o que requieren de
tratamientos médicos especializados?

4. ; Las vias de acceso a la comunidad pueden ser interrumpidas? ¢ Se tienen
otras rutas alternas de acceso y salida en casos de desastres?

5. ¢Cuenta la comunidad de cada sector: educativo, comercio, industria,
oficinas, residencial, etc. con los recursos humanos y materiales suficientes
para enfrentar cada amenaza?

Conociendo las amenazas de mi comunidad

¢Como evaluar los peligros en nuestra drea?

Es muy importante conocer los desastres a los que esta expuesto el
pais, o la ciudad en donde vivimos. Si este fuera el caso, como los antes
mencionados sobre los terremotos o el “Fendmeno del Nifio”, no hay que
desesperarse; esto no debe ser un obstaculo para disfrutar de una vida
normal y tranquila.

Al contrario, debemos adoptar una serie de medidas y actitudes que
deben convertirse en habitos normales de nuestra vida. De esta manera
podemos estar preparados para cuando ocurra un desastre; o mejor aun,
evitar que ocurra o disminuir sus efectos.

Para conocer la vulnerabilidad de mi comunidad, debo conocer dos
aspectos de ella: frente a qué amenazas se encuentra expuesta y saber con
qué recursos cuenta la comunidad para hacer frente a las emergencias.

Leccidn 3 - Prepardndonos para enfrentar un desastre

Una comunidad bien
organizada y bien
informada, donde la gente
se retine para hablar sobre
lo'que van a hacer ante
las\amenazas naturales,
es menos vulnerable que
una éormunidad que no
conoce las‘amenazas que
la rodean y no se organiza
para responder a ellas.

sA qué amenazas de
desastres estd expuesta
la comunidad en donde
vivimos?
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“En ese mismo instante
se produjo un violento
terremoto y se derrumbé
la décima parte de la
ciudad. Perecieron
siete mil personas,
pero los sobrevivientes,
llenos de temor, dieron
gloria al Dios del cielo”
(Apocalipsis 11:13).

sCudles son las instituciones
de su comunidad que
pueden prestar ayuda en
una emergencia?

Lo primero que debemos determinar es ante qué amenazas de desastres
estd expuesta la comunidad en donde vivimos: ;Es una zona sismica? ;Esta
ubicada cerca de un volcan? ;Esta cerca de rios que puedan desbordarse?
;Son frecuentes las sequias o las lluvias torrenciales?

En segundo lugar, debemos identificar las areas de mayor riesgo en
la ciudad, tales como: escuelas, hospitales, edificios, acueductos, redes de
energia, puentes, etc. También debemos tomar en cuenta si se encuentran
viviendas ubicadas cerca de los elementos potencialmente peligrosos. Muy
importante es conocer las vias de acceso a la ciudad, asi como el estado en
que se encuentran.

Tercero, identificar el tipo de viviendas en la zona. Si las construcciones
son de ladrillo, madera, adobe u otro material; verificar también el estado
de mantenimiento en relacion a sus estructuras, instalaciones eléctricas,
cafierias y otros.

Otro aspecto importante es determinar las condiciones de vida en que
habitan las personas. Por ejemplo, si hay almacenamiento de materiales y
equipos peligrosos, estos deben estar bajo condiciones de seguridad y en
lugares donde no puedan causar dafo.

Estos aspectos son importantes para determinar el mayor o menor riesgo
a los que las personas estan expuestas.

Un elemento que ayuda mucho, es hacer un mapa de la comunidad
sefialando las amenazas que se han identificado.

Cuando se vive en un mismo lugar por mucho tiempo, se vuelve muy
familiar y algunos detalles no se notan, pero cuando la emergencia llega se
hacen muy evidentes.

Recursos de la comunidad

£Con cudles recursos contamos? a

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta es conocer los recursos
con que cuenta la comunidad. Es trascendental hacer un inventario de los
recursos humanos y materiales, su ubicacién y su disponibilidad.

Se debe identificar los espacios libres, zonas verdes e instalaciones
seguras, como salones comunales y estacionamientos, que podrian
servir como un punto de encuentro temporal en caso de presentarse una
emergencia. También, es importante conocer las rutas de ingreso y salida
de la comunidad y qué otras alternativas se pueden usar en caso que sea
necesaria una evacuacion.

Indicar la ubicacion de las instituciones de emergencia tales como: Cruz
Roja, defensa civil, bomberos, centros médicos, estaciones de policia, etc.

29 Escuela de Liderazgo - Desastres: Prevencion, Acompanamiento y Seguimiento



Debemos preparar un banco de recursos en donde deben estar incluidos
direcciones, teléfonos y personas de contacto.

El inventario de recursos nos permite conocer con que cuenta la
comunidad para responder a una situacion de emergencia. Asimismo
podemos medir el nivel de organizacion existente y conocer la necesidad de
informacion y educaciéon que requiere la comunidad para definir acciones
concretas.

Mapas de riesgos

23

;Como puede disminuir la vulnerabilidad de su familia, sus amigos y sus
propiedades antes de que se produzca un fendmeno amenazante?

;Qué es un mapa de riesgos?

Una de las mejores formas es realizando un mapa de amenazas y riesgos
de su comunidad. Dicho mapa puede contribuir a que su comunidad tome
conciencia del riesgo que enfrentara al sufrir un desastre y se informe de
como preparase de manera preventiva.

El mapa de riesgos es un dibujo o maqueta de la comunidad que muestra
todos los edificios importantes —tales como las escuelas y hospitales, asi
como zonas de cultivos, rutas de acceso y demas elementos— que podrian
resultar afectados en caso de producirse un desastre.

También, muestra elementos o lugares potencialmente peligrosos —tales
como la cercania de volcanes, zonas que se pueden inundar, pastizales muy
secos que pueden incendiarse, o rios que se pueden desbordar.

Ademas, muestra todos los recursos como personas y elementos que
pueden ayudar a su comunidad a prepararse y protegerse —como la estacién
de bomberos, hospitales, clinicas, Cruz Roja. Para mostrar todo esto se
pueden dibujar simbolos en el mapa.

Los mapas de riesgos ayudan a entender las amenazas y peligros en su
comunidad y asi motivar a todos a tomar acciones para prevenir o reducir
los efectos de un posible evento peligroso. Por ejemplo, se indican las
escuelas u otros edificios importantes que estan en lugar de mayor riesgo
ante un deslizamiento.

El mapa de riesgos también ayuda a prepararse mejor en caso de
emergencia. Por ejemplo, dice donde estan los edificios mas seguros o las
vias que se deben utilizar si se ordena evacuar la zona. De este modo, la
comunidad sabra que hacer.

La Biblia dice en Mateo 7:24-27: “Por tanto, todo el que me oye estas
palabras y las pone en prdctica es como un hombre prudente que construyé su
casa sobre la roca. Cayeron las lluvias, crecieron los rios y soplaron los vientos

Leccidn 3 - Prepardndonos para enfrentar un desastre

Un mapa de riesgos
es un grdfico, croquis
o maqueta, donde se
pueden identificar y
ubjcar las zonas de la
comunidad, sefialando
los peligros 0 amenazas
a los'que estd expuesta la
poblagién,-sirviendo de
orientdcién-para asumir
las medidas preventivas y
de mitigacion para cada
riesgo identificado.

“La creacion aguarda con
ansiedad la revelacion
de los hijos de Dios,
porque fue sometida a
la frustracion. Esto no
sucedio por su propia
voluntad, sino por la
del que asi lo dispuso.
Pero queda la firme
esperanza de que la
creacion misma ha de ser
liberada de la corrupcion
que la esclaviza, para
asi alcanzar la gloriosa
libertad de los hijos de
Dios. Sabemos que toda
la creacion todavia gime
a una, como si tuviera
dolores de parto.
(Ro. 8:19-22).

30



y azotaron aquella casa; con todo, la casa no se derrumbo porque estaba
cimentada sobre la roca. Pero todo el que me oye estas palabras y no las pone
en prdctica es como un hombre insensato que construyo su casa sobre la arena.
Cayeron las lluvias, crecieron los rios y soplaron los vientos y azotaron aquella
casa y ésta se derrumbo y grande fue su ruina’.

sPor qué necesitamos saber
cudles son los espacios libres
seguros para refugiarse
ante cualquier amenaza de
desastres?

Asi como en la vida espiritual se nos exhorta a ser prudentes y edificar
nuestras vidas sobre la roca, asi también en nuestra vida cotidiana. Debemos
ser prudentes y prepararnos y preparar a otros, para no ser sorprendidos por
una emergencia.

ermite ubicar
donde estan
los riesgos y

€ conocen e amenazas. Ofrece a las
ntifican peligros nizaciones ideas
menazas de la partidas para
comunidad. ar decisiones.
Importancia ) .

)} del rmite registrar
0s participan en Mapa de ntos historicos
Mo percibir su i e han afectado
acion de peligro. W ativamente a la

comunidad.

{ QUE APRENDIMOS?

Una comunidad informada y organizada es menos vulnerable que
una que no conoce las amenazas que la rodean y que no esta preparada
para enfrentar los desastres.
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Tuenapo ()

1. Complete el Ejemplo de encuesta (Experiencias pasadas). Esta encuesta se usa como base para el disefio
del mapa de riesgo.

EJEMPLO DE ENCUESTA (EXPERIENCIAS PASADAS)

Nombre de la comunidad:

Sector: Municipio: Estado:

Limites del Sector: ‘

Indique cudl o cudles son los eventos adversos que ha sufrido su comunidad:

DESLIZAMIENTOS [ ] Lluvias de alta intensidad (] Erosion ] Movimientos de Tierra
INUNDACIONES [] Liuvias de alta intensidad ] Desbordamientos de Rios

INCENDIOS [] Estructurales [] Forestales Clase(A-B-C-D)
TERREMOTOS []  MAREMOTOS [ ] CONTAMINACION [] Tipo:

Otros (Explique):

¢ Qué problemas produjo el suceso o evento adverso?

$ Qué necesidades de servicios tuvo la comunidad?

¢ Cuales problemas aparecierdn después del suceso?

¢ Comd se enfrentardn o atendieron el problema? |

¢ Cuales problemas se resolvieron a corto plazo y cuales tardaron en resolverse?; Por qué?

¢ Qué organismos intervinieron? h

¢ La comunidad ayudé en las labores de atencién?

¢ Considera que la comunidad esta propensa a sufrir otro evento similar? Sl NO
¢; Considera que en la actualidad esta Ud. preparado para enfrentar otro evento similar? ~ SI NO

¢, Considera Ud. que han tomado medidas para reducir el riesgo ante un evento similar? S| NO

— |
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Antes del
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Objetivos

_ Conocer las medidas
previas a un desastre.

de emergencias ante los
desastres.

“En la mayoria de
los diferentes tipos de
desastres naturales, es
imposible prevenir que
ocurra el proceso geologico
o meteoroldgico mismo:
los volcanes erupcionan,
los terremotos ocurren, los
ciclones y las tormentas
de viento se desencadenan
con furia. El enfoque de
las politicas de mitigacion
contra estas amenazas se
centra principalmente en
reducir la vulnerabilidad
de los elementos que
tienen mds probabilidad
de ser afectados”
(Coburn, Spence y
Pomonis 1991:25).

Prevenir:
preveer, conocer. de
antemano un dario o
perjuicio y tomar las
medidas necesarias.

Aprender a involucrar a vidas y los bienes de la comunidad.
la comunidad en los planes - Para que las medidas de prevencion tengan éxito, deben llevar

Vdear PWKmQ

- Prevencion es el conjunto de medidas anticipadas, de corto y
mediano plazo, para evitar los efectos de los desastres sobre las

a la comunidad a convertirse en el principal protagonista.

I Introduccion

Un plan de emergencia es el conjunto de disposiciones, medidas y
acciones destinadas a la preparacion, respuesta y rehabilitacion de la
poblacién ante los desastres.

Esta sustentado en el conjunto de conocimientos y acciones que, junto
con el uso racional de recursos humanos y materiales, se orientan hacia el
planeamiento de actividades que permitan evitar o reducir los efectos de los
desastres sobre las comunidades. Estas acciones podemos ubicarlas en tres
instancias:

1. Antes del desastre, comprende las acciones disefiadas para prevenir,
mitigar y preparar el plan y para evitar o reducir el desastre.

2. Durante el desastre, constituida por el conjunto de actividades y
medidas utilizadas inmediatamente después de ocurrido el desastre,
para minimizar sus efectos. Comprende también las labores de
busqueda y rescate de las victimas.

3. Después del desastre, comprende las acciones de rehabilitacion y
reconstruccion de la comunidad.

Antes del desastre

La preparacion previa de la comunidad al desastre es de suma
importancia.

La etapa de preparacion para enfrentar un desastre incluye tres aspectos
importantes que son: prevenir, mitigar y preparar el plan de accién.

Prevenir

Para el sentido comun, prevenir, significa actuar con anticipacién para
evitar que algo ocurra. En lo que se refiere a los desastres, el significado del
término es basicamente el mismo.

Prevencion es el conjunto de medidas anticipadas, sobre todo de corto
y mediano plazo, para evitar los efectos de los desastres sobre las vidas y los
bienes de la comunidad.
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Por ejemplo: reubicacion de viviendas o centros de produccion
localizados en zonas de alta amenaza, traslado de centros de peligro —como
estaciones de combustible, depdsitos de gas ubicados en zonas urbanas o
centros vitales.

Prevenir también es informar a la comunidad sobre las amenazas a
las que esta expuesta. Es capacitar a la poblacion sobre que hacer durante
y después que ocurra el desastre. Es concientizar a la comunidad sobre la
importancia de su participacion activa.

Para que las medidas de prevencion tengan éxito, deben llevar a la
comunidad a convertirse en el principal protagonista y a enfrentar cualquier
situacion de emergencia que se presente. La participacion de la comunidad
es fundamental, ya que son sus habitantes los primeros que intervienen ante
un desastre.

Mitigar

Se denomina mitigar a la aplicacién de medidas para reducir los efectos
que produciria un desastre. La reduccion es tanto de los efectos como de la
vulnerabilidad.

Por ejemplo, no podemos evitar que los terremotos ocurran; pero si
podemos reducir los dafios que este ocasionaria, aplicando algunas medidas
para atemperar como por ejemplo, reforzar las estructuras de las casas
haciendo construcciones antisismicas.

También las construccion de barreras protectoras contra las crecidas del
caudal de los rios en ciertas épocas del afio, mejoramiento del drenaje en
tiempos de lluvia, limpieza de los causes de los rios, eliminaciéon de focos de
infeccion, etc.

Por lo general, estos planes son costosos y requieren apoyo gubernamental
e internacional.

Magnitud en la Escala Richter Efectos del terremoto
Menos de 3.5 Geheralmente no se siente, pero es
registrado.
A menudo se siente, pero solo causa
35-54 .
dafios menores.
55-6.0 Ocasiona dafios ligeros a edificios.
Puede ocasionar dafios severos en
6.1-6.9 .
areas muy pobladas.
70-79 Terremoto mayor.~
Causa graves dafios.
Gran terremoto. Destruccion total a
8.0 o mayor .
comunidades cercanas.

http://www.angelfire.com/ri/chterymercalli/

Leccion 4 - ;Qué hacer antes del desastre?

“Mitigar
significa tomar acciones
para reducir los efectos de
un desastre antes de que
este ocurra. El término
mitigacion se-emplea para
denotar una gran variedad
de actividades y medidas
de proteccion que pueden
ser adoptadas,.las cuales
van desde acciones fisicas,
como/construir edificios
mds resistentes, hasta las
medidas de procedimiento,
como el uso de técnicas
estandar de evaluacion de
riesgos en la planificacion
de uso del terreno”
(Coburn, Spence y
Pomonis 1991:8).
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“En el caso de terremotos,
sobre el 75% de las
muertes son causadas por
derrumbes de edificios.
En las inundaciones,
las muertes ocurren
por ahogos causados
principalmente al aire
libre en torrentes de aguas
rapidas o turbulentas.
Para salvar vidas de
un terremoto hay|que
concentrarse ex la
prevencion de defrumbes
de edificios—Para reducir
los casos miortales de
una inundacion se
requiere limitar que la
gente se exponga a las
inundaciones rapidas
ya sea manteniendo al
pueblo fuera de la ruta
posible de las aguas o
previniendo que ocurran
las inundaciones”
(Coburn, Spence y
Pomonis 1991:12).

Preparar el plan

Preparar el plan consiste en planificar y organizar las acciones de

respuesta a los desastres que no se pueden evitar.

Algunos aspectos a tener en cuenta al preparar el plan son:

1. Hacer un inventario y localizacién de los recursos humanos y
materiales mas importantes que hay en la comunidad.

2. Organizar a las personas y definir las funciones que asumiran los
miembros de la comunidad si ocurriera un desastre.

|98)

. Determinar los sitios de refugio o de alojamiento temporal en caso de
emergencia.

4. Disefar un plan de evacuacion de la poblacion hacia zonas mas
seguras, marcando las rutas de acceso.

5. Informar a la poblacidn sobre las medidas que deben seguirse, asi
como difundir el plan de emergencia.

6. Capacitar a la poblacion para que puedan apoyar las labores de los
organismos de socorro durante el desastre.

7. Definir los tipos de alarmas con que se comunicara a la comunidad
los distintos casos de emergencias y darlo a conocer a la poblacion.

Cuando el plan esté preparado y aun cuando no haya una amenaza
inminente, se debe tener la seguridad que cuando llegue el momento de
ponerlo en practica todo funcione como se ha previsto.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que de nada valdria haber hecho
el mejor plan ante los desastres si la gente de la comunidad no lo conoce y
no participa en forma activa.

Una comunidad informada, capacitada y participante, es una comunidad
desarrollada y preparada para asumir en su momento la solucidn de sus
propios desafios usando sus conocimientos y sus propios recursos. No es
necesario ser especialista para estar preparados, solo se necesita estar bien
informados y organizados.

Los procesos realizados antes de un desastre son muy importantes;
la prevencion trata de evitar el desastre; la mitigacion trata de reducir los
efectos que produce los desastres que no se pueden evitar y la preparacion
del plan nos ayuda a enfrentarlo cuando ocurra.
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Ideas para capacitar a la congregacion en
relacion a los desastres

En esta seccion se comparten ideas para capacitar a otros. *

1. Orientar a la congregacion sobre la importancia de prepararse

para enfrentar los desastres, mediante peliculas, material impreso, .
Es muy importante el desarrollo

conferencias, etc. de planes de mitigaciéon con
grupos comunitarios locales,

2. Realizar seminarios y conferencias para lideres, sobre como actuar usando técnicas y medidas que
ante un desastre. ellos pueden organizar por si
mismos y administrar con ayuda

3. Organizar cursos de primeros auxilios para grupos de la técnica externa limitada. ~ Estos

grupos tienen mejor probabilidad

congregacion, pueden ser de nifos, jévenes, hombres, mujeres. Estos .

; ] de responder a las necesidades
cursos los pueden dictar expertos de los bomberos, la Cruz Roja u reales del pueblo y de contribuir
otra institucién competente. al desarrollo de la comunidad, en

su conciencia de las amenazas
4. Hacer un andlisis de la comunidad en donde esta ubicada la iglesia, que se enfrentan y a su capacidad
determinando, cudl es el tipo de desastres a que la comunidad esta de protegerse a si mismos en el
, futuro (Coburn, Spence y Pomonis
mas expuesta. 1991:28).

5. Hacer un banco de datos sobre los recursos de la ciudad, el pais y
posible ayuda internacional.

6. Crear un comité de crisis permanente para la atencion de desastres.

7. Crear un fondo de ayuda para emergencias. .
No'es necesario ser

8. Establecer contacto con otras instituciones —religiosas, particulares y especialista para estar
del gobierno— que trabajan en desastres. prepatados, solo se ngcesita
estar bien, informados y
9. Preparar a la congregacion en el drea de acompanamiento a los organizados.

damnificados y coémo ayudarles a recuperarse de una crisis.
10. Crear planes de accion para saber qué hacer ante una emergencia.
11. Involucrar a la comunidad en su propio cuidado.

12. Interceder en oracion por aquellas personas afectadas por el desastre
y quienes estan en el proceso de duelo.

Leccion 4 - ;Qué hacer antes del desastre? 38



39

Modelo de Plan de Accidn frente a un Sismo

¢ Evalua las estructuras de tu casa
0 centro de trabajo, identifica los
peligros, sefializa las zonas seguras
y adopta las medidas correctivas.
Identifica rutas de escape y zonas
de seguridad. Distribuye los
muebles y equipos para despejar
las rutas de escape. Asegura las
repisas y lamparas.

* Practica con tu familia y
compafieros simulacros con la
finalidad de corregir y mejorar las
acciones a realizar en caso de
sismo.

* Ten a mano un botiquin de
primeros auxilios con alcohol, agua
oxigenada, aseptil rojo, algodon,
esparadrapo y vendas.

* Tener a mano linterna y
extinguidor.

ANTES

* Conserva la calma, infunde
serenidad y ayuda a los demas.

* Si no puedes evacuar el lugar,
ubicate en las zonas de seguridad.
* Aléjate de las ventanas,

repisas y de cualquier utensillo

o artefacto caliente y de objetos
que puedan rodar o caer. No uses
los ascensores, puedes quedar
atrapado. Si el sismo te sorprende
dentro, sal de inmediato e impide
que otras personas ingresen.

* Si estas en la calle busca
proteccion lejos de edificios, arboles,
cables y vehiculos en marcha.
Ubicate en parques, patios, playas
de estacionamiento, jardines, etc.

* Si te encuentras en tu vehiculo,
estacidnalo en un lugar fuera de
peligro, lejos de edificios y puentes.

DURANTE
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* Revisa el inmueble para
determinar si es habitable o noy
evaluar los darios.

* Si estas preparado, coopera
proporcionando ayuda y atencion
de Primeros Auxilios. Ayuda a los
lesionados, nifios, ancianos y a las
personas discapacitadas.
DESPUES * No trates de mover a los heridos
graves o con fracturas.

* Sigue las recomendaciones de
las autoridades y del Comité de
Defensa Civil.

* Reunete con tus hijos y familiares
en el lugar comdn de encuentro
previamente establecido, luego de
ocurrido el sismo.

¢ QUE APRENDIMOS?

La etapa de preparacion a la comunidad para enfrentar un desastre
incluye tres aspectos importantes que son: prevenir, mitigar y preparar
el plan de accion.
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Actividades

INSTRUCCIONES:

1. sCudl es la mejor manera de prevenir desastres?

2. En grupos de 2 a 3 integrantes recorran las instalaciones del templo y hagan una lista de las zonas de peligro
y las zonas seguras en un desastre (escoja el desastre que tiene mds probabilidad de ocurrir en su zona).

Incluya zonas dentro y fuera de los edificios.

Zonas de Peligro

Zonas Seguras

3. En los mismos grupos, mencionen cudles serian las tres acciones indispensables para crear un plan de

emergencia en su iglesia local.
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Objetivos

de emergencia.

ayuda en un desastre.

sCudles de las necesidades
inmediatas de los
damnificados podrian ser
satisfechas por su iglesia
local?

- Aprender a activar el plan

- Conocer como activar la

M

9deas Princippales Q

- La ayuda inmediata consiste en acciones de auxilio a las
personas afectadas.

- Hay que levantar una lista de las necesidades de los
damnificados y establecer prioridades antes de responder con
ayuda.

- Lo mas importante en la vida, no son las cosas. La parte
espiritual y las relaciones en la vida son mucho mas importantes.

Introduccion

En la leccion anterior se toco el tema de las acciones para preveer un
desastre. En esta leccion se estudiard como actuar inmediatamente después
de ocurrido el desastre. Con el fin de salvar vidas y disminuir el sufrimiento,
durante el desastre se deben considerar dos tipos de ayuda para enfrentar los
dafos causados, la ayuda inmediata y la ayuda temporal.

Ayuda inmediata

Después de ocurrido el desastre, hay necesidades urgentes que no pueden
esperar y por lo tanto exigen una intervencién inmediata. Generalmente, se
hacen en apoyo a los organismos de socorro. Mencionamos algunas:

Busqueda y rescate de las personas afectadas.

Brindar alojamiento temporal y suministro de alimentos y abrigo.

De ser necesario, evacuacion de la poblacion.

Asistencia médica.

Tomar algunas medidas de seguridad para proteger los bienes de la
poblacidn y evitar actos de pillaje.

Ayuda temporal

Son acciones que tienden a estabilizar la condicion de las personas
afectadas. Suelen ser a corto y mediano plazo, son temporales y deben ser el
inicio de un proceso de alivio del sufrimiento. Estas acciones estan incluidas
en lo se llama el plan de emergencia.
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Plan de emergencia

¢Como se elabora un plan de emergencia?

Antes de elaborar el plan de emergencia cuando ha ocurrido el desastre,
se debe hacer una evaluacion de la realidad. El objetivo es obtener la
informacion mas exacta posible sobre la gravedad existente. Esta evaluacion
debe considerar los siguientes aspectos:

1. Magnitud del desastre. Antes de cualquier esfuerzo de ayuda, es muy
importante conocer la magnitud del desastre en el lugar de los hechos. Se
debe hacer un diagnoéstico previo, al menos en dos direcciones:

o Estadisticas, Conocer: Cantidad de victimas, nimero de muertos,
heridos y damnificados en cada area. Extension del drea afectada,
dafos a las vias de comunicacion, magnitud de los dafios. Tipo de
necesidades (techo, vestido, alimentos, salud, etc.).

« Riesgos: ;Existe la posibilidad de que se repita el desastre? ;Se puede
complicar la situacién con epidemias? ;Se han producido actos de
pillaje?

2. Determinar las necesidades. Se debe hacer una lista del tipo de
necesidades de los damnificados. Luego se debe priorizar los mismos. Para
eso se debe contestar la pregunta: ;Qué necesidades merecen una atencion
inmediata? Existen tres tipos de necesidades:

» Necesidades fisicas: Alimento, agua, vestido, atencion médica, carpas,
frazadas, elementos de higiene personal, salubridad, techo y otros.

» Necesidades psicoldgicas: Atender la depresion, ansiedad, cambios de
conducta, apatias, ideas suicidas, emociones fuertes (como tristeza,
ira, miedo, culpa).

o Necesidades espirituales: Fe, esperanza, tranquilidad de espiritu,
confianza, valor para enfrentar la situacion.

3. Estado de los esfuerzos de ayuda. Se debe conocer que esfuerzos
se estan haciendo para atender las necesidades, que instituciones locales o
agencias internacionales estan presentes y ver las posibilidades de trabajar
con ellos algo en forma conjunta.

o Grupos locales: ;Qué estan haciendo las personas afectadas para
ayudarse a si mismas? ;Qué comités y lideres han surgido?

« Instituciones externas: ;Qué agencias gubernamentales, benéficas,
cristianas, internacionales estdn ayudando? ;Qué tipo de ayuda
brindan? ;Cuanto tiempo durara la ayuda? ;Qué otro tipo de
asistencia pueden brindar en el futuro?

Leccion 5 - ;Qué hacer durante el desastre?

Después de un desastre
existe una sensacion de
inseguridad-y-decepcion.
Lo mas importaute es
enseniarle a las personas
que, en ese momento, lo
que en verdad tiene valor
son ellos.|La figlesia juega
un papel-muy importante
en hacerver ala
comunidad el valor de ellos
como personas, ademds de
consolarles.
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« Coordinacién de la ayuda: ;Cémo se puede coordinar la asistencia
para prestar un servicio integral? ;Como evitar concentrar todos los
esfuerzos en una sola drea o asignar areas de responsabilidad? ;Se
puede dividir las tareas para evitar la duplicidad?

4. Estudiar los recursos disponibles, tanto locales como externos.

Recursos de la comunidad: Entre los recursos locales se pueden
considerar los siguientes:

« Instituciones de ayuda —como la Cruz Roja, los bomberos, la policia.

o De salud —hospitales, médicos, enfermeras.

Los profesionales en otras dreas —como ingenieros, arquitectos,
psicologos.

Vehiculos para transportar personas y ayuda.

« Edificios que pueden servir como lugares de refugio y comedores.

Recursos externos: Es muy importante conocer las instituciones de
ayuda —tanto nacionales como internacionales— gubernamentales y
religiosas. Se debe tener un banco de recursos en donde esté registrado que
tipo de ayuda ofrecen, teléfonos, direcciones y personas de contacto.

Plan de accion

;Qué es un plan de accion? 9

El plan de accion es el programa disefiado por las instituciones para
prestar atencion necesaria a las victimas de un desastre. El propdsito
principal es disminuir los efectos que produce el desastre. Este plan debe

<« .7
Un buen plan de accion . _ . L
incluir los siguientes aspectos:

nos ayuda a decidir cual

necesidad satisfacer, o Priorizar las necesidades. Esto se debe hacer tomando en cuenta
nos ayuda a identificar la urgencia de la situacion y las posibilidades de soluciéon con los
intervenciones adecuadas, recursos que se cuentan. La pregunta aqui seria: ;Qué podemos
nos ayuda a definir que hacer? ;Qué es mas urgente?

recursos necesitamos, nos

o o Establecer metas a alcanzar. En base a las necesidades priorizadas y
ayuda a visualizar lo que

1 teniendo en cuenta los recursos locales y externos, se deben poner
deseamos alcanzar. metas que se puedan evaluar. La pregunta a responder es: ;Qué es lo
que se quiere lograr?

o Definir actividades para alcanzar cada meta. Disefar estrategias
de accion para alcanzar las metas propuestas. Aqui la pregunta es:
;Como lo haremos?

 Organizar a las personas. Establecer el equipo de trabajo, definiendo
las responsabilidades de cada uno. La pregunta a responder es: ;Quién
lo hara?
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« Confeccionar un calendario de actividades. Designar el tiempo en
que se espera realizar las actividades programadas, para ir evaluando
el avance de lo que se pretende alcanzar. Esta parte responde a la
pregunta: ;Cudndo se hara?

o Evaluar el progreso. En base a las metas establecidas y el calendario
fijado, se deben definir criterios de evaluacién para asegurar el logro
de los resultados. Se debe asegurar en el proceso, que todo se esté
desarrollando conforme a lo planificado. Es decir: ;Cémo y cudndo se
sabra si se alcanzaron las metas?

En base al plan de accién sugerido se puede elaborar una propuesta de
proyecto que puede servir de base para ayudar a las diferentes instituciones,
tanto cristianas como seculares.

Beneficios de un plan de accion bien disenado

¢En qué ayuda hacer un plan de accion? *

Aunque en una emergencia el tiempo apremia, elaborar un buen plan de
accién es de suma importancia porque ayuda en lo siguiente:

« Tomar decisiones de cuales necesidades son prioritarias de satisfacer.
o Identificar intervenciones adecuadas.

o Definir los recursos necesarios.

 Vincular las acciones con los resultados.

o Visualizar lo que se desea alcanzar.

o Evitar actividades extrafas que pueden distraer de los objetivos.

» Conocer los vacios del camino.

 Aprender lo que funciona y lo que no funciona.

o Evaluar los resultados.

o Lograr el objetivo, hacer las correcciones necesarias y empezar otra
vez el mismo proceso.

Leccion 5 - ;Qué hacer durante el desastre?

La Escritura nos dice:”
Alabado sea el Dios
y Padre de nuestro
Serior Jesucristo, Padre
misericordioso y Dios de
toda consolacion, quien
nos consuela en todas
nuestras tribulaciones
para que con el mismo
consuelo que de Dios
hemos recibido, también
nosotros podamos
consolar a todos los que
sufren.”
(2 Corintios 1:3ss).

sDespués de una tragedia
cudles son los recursos mds
importantes?

Las muertes no tan
solo ocurren durante el
desastre natural, sino
también después de este
debido a que los brotes
de enfermedades se
incrementafi y la~comida
y el aghia, principalmente
ésta ultima, escasean.
Entre mds tiempo/se
tarde'una comunidad o
un pais-en recupérarse,
mds expuesto.se ve a que
esto ocurra, debido a que
muchas familias se quedan
sin empleo y por lo tanto
sin comida, ademads de que
otras en ocasiones pierden
todas sus posesiones
materiales y los lugares en
los que antes vivian.
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Rick Warren:
Pastor fundador de
la iglesia Saddleback
Church (Lake Forest,
California), una de las
8 congregaciones mds
grandes'dedlos.Estados
Unidos. Es autor\de
muchos libros como “Una
Iglesia con propdsito”, y
“Una vida con propdsito”,
de esta ultima se vendieron
30 /millones de copias.
Warren estd en la lista
de escritores de mayores
ventas del New York
Times. Ha sido a menudo
llamado “El lider espiritual
mas influyente de Estados
Unidos” y “Pastor de
América”
(Fuente Wikipedia).
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Un ejemplo de iglesia en accion

Entrevista a Rick Warren en “Hannity & Colmes”

A continuacion se transcribe la entrevista del Programa “Hannity
& Colmes” de octubre de 2007 al Rev. Rick Warren, pastor de la Iglesia
Saddleback, California. Se hizo en relacién a la ayuda que su iglesia estaba
brindando a los damnificados de los incendios en California ese afo.

HANNITY: Usted siempre ha ayudado a las personas mds necesitadas.
Cuéntenos acerca de los esfuerzos que su iglesia estd haciendo a favor de todas
esas personas que han perdido sus hogares y estdn siendo desplazadas.

WARREN: Hay 18 incendios en el sur de California. Tres de los incendios
estdn aqui en Saddleback Valley, en donde esta nuestra iglesia. Casi un millon
de personas han sido desplazadas y las pérdidas alcanzan los mil millones de
ddlares.

Creo que esta es la octava o novena vez que nuestra iglesia ha estado
involucrada en desastres nacionales o internacionales; nuestros equipos son
muy rapidos en responder en el lugar de los hechos.

Estamos realizando cuatro actividades:

En primer lugar, la iglesia tiene 48,5 hectdreas y ha servido como un sitio
de evacuacion para las personas que tuvieron que salir de sus hogares.

En segundo lugar, hemos provisto un campo para el descanso de los
bomberos. Hemos alimentado a 500 de ellos en nuestro predio.

En tercer lugar; estamos enviando a nuestros capellanes a otros centros de
evacuacion. Ellos estdn aconsejando, consolando y orando con las personas
que han sufrido pérdidas.

En cuarto lugar; estamos sirviendo como un centro de donaciones. Todo
aquel que quiera hacer una donacion puede ir a www.Saddleback.com.

COLMES: Estaba leyendo lo que usted escribié acerca del incendio
anterior de 2003, alli hablé de ensefiar a la gente a liberar su dolor. ;Podria
hablarnos mds de lo que esto significa?

WARREN: Claro. Si usted no habla de su dolor, el dolor toma su cuerpo, se
enferma de alguna manera. Usted debe expresar su dolor, tiene que dejar que
salga.

Tendrd que hablar con algunas personas sobre lo que le pasa y lo que mds
necesita es hablar con Dios en oracion acerca de ello. Ese es el primer paso para
hacer frente a una tragedia como esta.

COLMES: Usted ensefio a la gente a mirar lo que en verdad es mds valioso
en la vida; ensefié sobre los verdaderos valores.
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WARREN: Correcto. En el incendio de 2003, pudimos ver las llamas en
nuestro patio trasero. Durante ese incendio, le dijeron a nuestra familia que
tendria que evacuar, solo con un par de horas de anticipacion. Teniamos solo
ese tiempo para pensar qué llevariamos con nosotros y qué dejariamos. Usted
sabe Alan, ni siquiera llenamos nuestro auto. Empaquetamos fotos, algunos
documentos, nuestras Biblias, algunos discos duros. Nos dimos cuenta que la
mayor parte de nuestras posesiones eran reemplazables. Se trata simplemente
de cosas, que estdn en una linea inferior de valor.

Lo mds importante en la vida, no son las cosas. Cuando vienen los
desastres, nos damos cuenta de que nuestro valor no estd vinculado a nuestro
patrimonio. Es en momentos como esos que nos damos cuenta que en la
vida existe algo mds trascendente que lo material. La parte espiritual y las
relaciones en la vida son mucho mds importantes.

COLMES: Rick, muchas gracias por tomarse el tiempo para hablar con
nosotros. Le deseamos lo mejor en este dificil momento.

¢ QUE APRENDIMOS?

Una iglesia que se organiza y colabora en equipo con los
organismos de ayuda local e internacional, puede ofrecer mucha
ayuda a los damnificados en medio de un desastre.

Leccion 5 - ;Qué hacer durante el desastre?

“Warren ha llamado a
las iglesias del mundo
entero a enfocar también
sus esfuerzos en el
combate de la pobreza
y las enfermedades, a
extender oportunidades
educacionales para los
marginados y al cuidado
del medioambiente ...
Dr. Rick Warren es un
apasionado de atacar
lo que él llama los cinco
“Global Goliats” - vacio
espiritual, liderazgo
egocéntrico, extrema
pobreza, enfermedad
pandémica y educacion de
analfabetismo y pobres”
(Wikipedia).
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Tuerapo ()

1. Mencione alguno de los beneficios de tener un plan de accién bien definido.

2. sEn su opinion qué es lo mds importante que su iglesia puede ofrecer como ayuda en medio de un desastre?

3. Tres alumnos representan la entrevista de Hannity y Colmes al pastor Rick Warren para el resto de la
clase. Luego la clase se divide en grupos pequefios y hacen una lista de tres cosas que aprendieron de dicha
entrevista, para aplicar en el ministerio de la iglesia local. Al finalizar cada grupo comparte sus respuestas
al resto de la clase.
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Y . a

Objelivos Veas Principales L/
Conocer las etapas del - Se espera que la infraestructura de la comunidad sea mejorada
lan de emergencia después luego de un desastre.

1:1 | desastre - Cuando una persona esta atravesando una crisis producida por
‘;Enseﬂar como ejecutar un un desastre, esta en estado de shock.

;)l an de emergencia. - Después de un desastre, el apoyo psicoldgico es muy importante.

— Introduccion

La recuperacién de un Cuando el desastre ocurre existe mucha ayuda de parte del gobierno,

desastré es esencialmente ~ Organismos internacionales, paises vecinos y aun de la misma comunidad.

un asunto espiritual ya . . o
, Ante las noticias que propagan los medios de comunicacion, se
que consiste en ayudar

organizan programas de apoyo a los damnificados y se recolectan diferentes
a las personas a ageptar . . .
\ tipos de ayuda. Sin embargo, con el paso del tiempo, se produce un olvido
sus pérdidas y a empezar

positivEBERTEsus vidas que deja a la comunidad en malas condiciones, muchas veces peor que antes
e que ocurriera el desastre.

Se espera que la comunidad sea mejor después de ocurrido un desastre.
Es por esta razon que después deberia darse un proceso orientado al
sCémo deben reconstrisirse) Mejoramiento de la infraestructura afectada de la comunidad y su entorno,

las infraestructuras y asi como a la reduccion de riesgos para futuros desastres.
edificios después de un
desastre? ope oz
Rehabilitacion
;Como se rehabilita una zona afectada por un desastre? ‘*

En esta etapa se realizan acciones cuyo fin es el restablecimiento, en
la medida de lo posible, de las necesidades vitales de la comunidad, como

los servicios de agua potable, desagiie, comunicaciones, energia eléctrica,
transportes, servicios de salud, etc.

Primero, se debe hacer una evaluacién y cuantificacion de los dafios y
después una cuidadosa planificacion de parte de los organismos oficiales
para el progresivo restablecimiento de dichos servicios.

Aunque por lo general estos esfuerzos los dirigen las municipalidades y
organismos estatales, es necesario que la comunidad se organice en brigadas
de voluntarios que apoyen el trabajo de las instituciones del gobierno.
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Reconstruccion

Pasado el desastre se entra en una etapa de recuperacion de las
estructuras afectadas por el desastre, como viviendas, fuentes de trabajo,
escuelas, colegios, hospitales, carreteras, puentes y otros.

;Qué se debe reconstruir después de un desastre?

Por tratarse de proyectos de mayor envergadura, requiere grandes sumas
de dinero. Esta etapa demanda el apoyo de organismos internacionales de
desarrollo y muchas veces los gobiernos solicitan créditos a largo plazo.

Armenia “ciudad milagro”

;Como se recuperd la ciudad de Armenia?

Armenia, una ciudad de Colombia con alrededor de 290 000 habitantes,
es un buen ejemplo de lo que debe ocurrir después de un desastre.

El 25 de enero de 1999, es un dia inolvidable para los habitantes de esa
ciudad, pues a la 1:19 pm fue sacudida por un terremoto de 6.2 grados en la
escala de Ritcher. Armenia no estaba preparada para enfrentar una catastrofe
de esta magnitud por el tipo de construcciones que tenia; unas eran de adobe
y otras de ladrillo, pero incapaces de resistir un sismo. La ciudad quedé
irreconocible y se destruyeron el 60 por ciento de las construcciones.

Tras el sismo, la ciudad comenzd una etapa de recuperacion.
Sus autoridades y la poblacion en general se dedicaron a la tarea de
reconstruccion. Las nuevas casas eran mucho mas bonitas y se construyeron
de acuerdo a los estandares internacionales de sismo-resistencia.

Se aprovech¢ la oportunidad para un reordenamiento territorial de la
ciudad, esta vez bien planificada y ademas para construir calles adecuadas
para la densidad demografica que posee.

Adicional a eso, el Congreso de la Republica en el afio 2000 aprob¢ la Ley
Quimbaya; y gracias a esta ley, las empresas quedaron “exentas del impuesto
de explotacion de hidrocarburos, de servicios publicos domiciliarios, de
servicios turisticos, educativos, de procesamiento de datos, de programas
de desarrollo tecnolégico aprobados por Colciencias (Departamento
administrativo de ciencia, tecnologia e innovacion) y de servicios de salud”
De esta manera se generé empleo en Armenia.

Ha pasado alrededor de una década de aquel fatidico terremoto y hoy
la ciudad luce mucho mas linda y préspera que antes. Esta tragedia sirvié
para que recibiera la calificacion de “Ciudad milagro”, por lo hermoso de
su urbanizacion y su gran desarrollo en corto tiempo. Todo esto hace de
Armenia una ciudad ejemplar.

Leccion 6 - ;Qué hacer después del desastre?

El adobe esuna pieza
para construccion hecha
de una masa de barro
(arcilla y arena)
mezclada con paja,
moldeada en forma de
ladrillo y secada al sol

(wikipedia).

“Segun informes de la OFDA-
USAID, agencia que solamente
llama desastre a los grandes
eventos, entrelos afos 1960y 1996
se registraron unos 100 desastres
en Centro América. También
refiere que entre 1992 y 1997 en
América Latina y el Caribe, hubo
110 eventos de alta magnitud,
muchos de los cuales se ubicaron
en una franja que incluye a México,
Centro América, Colombia, el
Caribe insular y Venezuela. Sin
embargo, si se tienen en cuenta
datos de mayor objetividad, es
decir, las cifras acumuladas de
desastres  considerados como
grandes, medianos y pequefios,
a partir de 1988 se han reportado
mas de 20 000 eventos de diversas
magnitudes en el subcontinente,
gran parte de ellos en la zona del
Gran Caribe” (Fernandez, 2005: 98).
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Estado de shock.

El estado de shock es una
reaccion al estrés agudo
de indole psicolégico
que surge en respuesta
a un evento aterrador o
traumdtico. Fue descrito
por primera vez por Walter
Cannon en 1920: Por
definicidn, eltrastorno de
estrés agudo es el resultado
de un acontecimiento
traumatico en el que la
persona experimenta o es
testigo de un evento que
causa a la victima un
miedo extremo.

53

Diagrama de una crisis

*

;Como se sale de una crisis?

Algo similar de lo que ocurre en la parte fisica de una ciudad, en relacién
a los efectos y recuperacion después de un desastre, sucede también con las
personas afectadas.

Cuando una persona esta atravesando una crisis producida por un
desastre, esta en estado de shock. Este estado se parece a un gran pozo,
oscuro, sin salida, donde no se sabe que hacer. Este estado ocurre después
del trauma y tiene la funcidn protectora de dar a las personas el tiempo
necesario para prepararse a resistir el impacto de lo sucedido. Por ejemplo,
si alguien ha sufrido un trauma fisico por lo general las personas no
experimentan dolor al momento o si el trauma fisico ha sido muy intenso
las personas sufren algun tipo de desmayo. Este es un mecanismo de defensa
que el mismo cuerpo humano activa para evitar dafios mayores al sistema
nervioso. Dios nos cre6 con un disefio unico que se activa solo en casos de
emergencias.

El Dr. Enrique Guang Tapia afirma que toda crisis nos pone frente a dos
realidades, dos caminos a escoger: un peligro y una oportunidad.

El peligro esta en tomar reacciones incorrectas que no se pueden superar
y que a su vez llevan a la persona a tener reacciones secundarias. Por otro
lado, la oportunidad esta en el crecimiento personal y en el fortalecimiento
de los lazos familiares.

Existen tres formas en que las personas responden a una crisis. En la
primera, la persona queda traumatizada, con reacciones secundarias y en
peores condiciones que las que vivia antes. En la segunda, la persona queda
en el mismo nivel que vivia antes. Y en la tercera, la persona obtiene un
crecimiento personal importante, queda en mejor condicion de vida que
antes del desastre.

Diagrama de una Crisis
(Dr. Enrique Guang Tapia)

SALIDA ‘A’

NIVEL “B” SALIDA ‘B

»

O SALIDA“C”

v
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El diagrama anterior se explica de la siguiente manera:

1. NIVEL “B”: Es la condicién de cotidianidad en que vivia la persona
antes del desastre.

2. PUNTO “0”: Es el mas bajo y de mayor desestructuracion del
YO, con ansiedad confusional dominante. Aqui, por lo general, la

persona indica no saber que hacer, sus analizadores racionales estan ;.
sQué ciudad se ha

paralizados. .
mencionado como
3. SALIDA “A”: Es la salida ideal, donde la persona después de la crisis modelo de reconstruccion
ha crecido y sale fortalecida. después de haber sido casi

destruida por un sismo?
4. SALIDA “B”: Es volver al mismo nivel que tenia antes. Es lo minimo

que se busca en una crisis. En las salidas “A” y “B” las reacciones
iniciales que se dan son normales y sanas.

5. SALIDA “C”: Esta es una mala salida, con reacciones secundarias
que suelen requerir ayuda profesional especializada. Son muchas las
razones para que una persona haya elegido esta alternativa; pero una
de ellas y muy importante, es que no recibio asesoria adecuada en el
inicio del desastre.

Después de un desastre, el apoyo psicologico es muy importante para
que los sobrevivientes o damnificados puedan encontrar caminos viables
para evitar los peligros y salir de la desesperacion en que se encuentran,
aprovechando esta oportunidad para el crecimiento personal.

Para meditar

Reacciones normales ante situaciones anormales 9

Ante una situaciéon anormal, ciertos sentimientos y reacciones son
normales y naturales. Puede ser que algunos de estos sentimientos no se
hayan experimentado antes. Aqui presentamos algunas de las reacciones mas
comunes ante situaciones traumdticas:

« Confusién para pensar.

 Problemas para dormir y descansar.

« Cambio de habitos alimenticios. \Cud ion A
sCudl es la reaccion mds
+ Disminucién de las defensas ante las enfermedades. comiin de las personas
después de pasar por una
« Sentimientos de impotencia. tragedia?

o Sentimientos de abandono.
o Desmedida preocupacion por otros.
o Sentirse emocionalmente frio.

o Temblores musculares.

Leccion 6 - ;Qué hacer después del desastre? 54



o Taquicardia.

o Culpabilidad por haber sobrevivido.
o Problemas de concentracion.

« Problemas de memoria.

« Descuido en la higiene personal.

 Pérdida de confianza en uno mismo.
La “taquicardia” es
el incremento de la
frecuencia cardiaca a  Culpar a los demas.
mds de cien latidos por
minuto en reposo. El
sintoma caracteristico  Problemas en el trabajo, familia, escuela.
son las palpitaciones: se
perciben una aceleracion
del corazon acompariada o Ideas de suicidio.
por una sensacion de
ansiedad, aungue también
pueden presentarse otros  Sentirse abrumado.
sintomas,como dificultad
respirdtoria y un dolor
agudo en el pecho. Otros « Dificultad para respirar.
sintomas que se asocian
a casos mds severos
de taquicardia son la « Ganas de llorar.
debilidad, los ahogos
y el desvanecimiento
(Wikipedia). « Sentimiento de enojo, irritabilidad.

 Recuerdos muy vivos de lo sucedido.

 Desorientacion en el tiempo y el espacio.

 Deseo de estar solo.

« Dificultad para retomar el nivel normal de las actividades.
« Dolores de pecho o de cabeza.

« Aumento de la presién sanguinea.

« Fatiga crénica.

« Sentimiento de inseguridad, miedo, panico.
o Depresion, tristeza.

Cada persona reacciona de diferente forma, algunas personas
reaccionaran de una manera mas intensa que otras. El recuerdo serd parte
de la vida y lo acontecido no se borrara de la memoria, cada cual tomara su
propio tiempo de recuperacion.

o
2

ﬁy

¢ QUE APRENDIMOS?

Después de una tragedia es importante rehabilitar y
reconstruir las estructuras y edificios dafiados, pero mas
importante aun, es proveer consuelo y apoyo psicoldgico a las
personas en crisis.
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Tuenpo ()

1. ;Defina es sus propias palabras qué es una crisis?

2. Compartan testimonios sobre experiencias con crisis personales, de su familia o de personas conocidas.
sQué sintomas presentaron en la crisis? ;Qué tipo de ayuda recibieron? ;Como salieron de la crisis?

3. sQué puede hacer su iglesia para ayudar a las personas en crisis luego de un desastre?







LECCION 7 N

Como Acompanar
a Quienes han
Sufrido un
Desastre

Desastres: Prevencion, Acompafiamiento y Seguimiento
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- Aunque cada persona responde de diferente manera ante la
crisis, es posible encontrar elementos comunes.
- En esta etapa es muy importante el acompafiamiento de otras

personas.
- El ministerio de consolacion es de fundamental importancia en

la vida de la persona afectada.

- Identificar las etapas de
una crisis.
- Aprender cOmo consolar

en la crisis.

M

Introduccion
“En una crisis los

pensamientos se La crisis es una situacion dificil por la que puede pasar una persona,
confunden y las emociones familia, comunidad o pais, luego de un desastre o de una tragedia. Por ejemplo:

y sentimientos se levantan  un terremoto, un incendio, la muerte repentina de un ser querido, etc.
de mdneras contrarias.

Todo tu ser interior se Aunque cada persona responde de diferente manera ante la crisis, es
divide en direccipnes posible encontrar elementos comunes que pueden ayudar en el proceso de
distintas, paralizdndote  acompafamiento en la recuperacion de estas personas. Cada crisis tiene tres

en depresion jo hatiéndote  etapas y cuando la situacion se complica puede haber una cuarta etapa, que
correr-mentalmente con es una crisis posterior.

ansiedad-e.incertidumbre
hacia tu futuro. Y quedas "e . pe

postrado ante una Etapa 1 . Increduhdad
preocupacion intensa que

te invade” -Cudl es la pri i5n en la crisis?
(ungidos.com). (Cudl es la primer reaccion en la crisis?

La incredulidad es la primera reaccién. La gente dice “lo veo y no lo
puedo creer”, “esto no me puede haber sucedido a mi”. La mente tiende a
negar lo sucedido; es como un mecanismo de defensa que aflora sin darse

) . cuenta, para resistir el golpe de la tragedia.
sEn qué consiste la etapa

de incredulidad? En esta etapa la persona entra en un estado de “shock”. Esta etapa suele

durar minutos u horas y puede regresar de vez en cuando, sin que esto
signifique que sea una alteracién mental.

Etapa 2: “reacciones iniciales”

¢Cudles son las primeras manifestaciones emocionales en la crisis? $

Después de la incredulidad se presentan otras reacciones emocionales,
estas conforme pasa el tiempo desaparecen. Solo en el caso de que no pasen
después de varios dias, se recomienda consultar a un médico o especialista.
Algunas de las reacciones mds comunes son:
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Angustia

Las personas que tienen esta afliccion por lo general no pueden dormir,
tienen pesadillas, sienten zozobra y estan inquietas. Aflora un caracter
sensible e irritable y se asustan por todo. La angustia o ansiedad es menor
cuando se han podido desahogar o ayudar a otras personas.

Tristeza

Este es un sentimiento de profundo pesar por las pérdidas, aparece
de tiempo en tiempo. La persona cada vez que recuerda la tragedia habla
al respecto. Es bueno y recomendable llorar cuando la tristeza invade, las
lagrimas son el balsamo ideal para sanar heridas emocionales.

Colera

Estos sentimientos pueden ser muy intensos. Estan dirigidos contra
otras personas, contra la naturaleza y a veces contra Dios. La pregunta mas
frecuente es: ;Por qué a mi? La mejor manera de desahogar es hablando de
esa colera, ira o rabia; decir: “siento esto por...”

Miedo

Sienten temor de que la tragedia se produzca otra vez, especialmente si
después de un terremoto se producen réplicas. La persona en esta condicion
siente miedo del futuro; piensa que no podra vivir sin sus seres queridos, sin
su casa, su terreno o sus pertenencias.

Culpa

La persona a veces se siente responsable de la tragedia. Se culpa porque
a ella no le pas6 nada y a otros si. También se siente culpable de no haber
estado cerca de sus seres queridos a la hora del desastre, quiza los hubiera
salvado. Culpable por no haber sido un buen padre o hijo. Su recriminacién
constante es: “si hubiera hecho esto o aquello, no hubiera sucedido”.

Somatizar o enfermarse

Algunas personas tienden a enfermarse por efecto del susto. Esta es
la forma como el cuerpo maneja el impacto emocional de una tragedia.
Por ejemplo, pueden tener: dolores de cabeza, dolores de cuerpo, mareos,
diarrea, desmayos, sensacion de opresion en el pecho, presion alta, falta de
aire, cansancio, falta de suefio. También algunas veces puede tener paralisis
parciales sin causa fisica, o perder de repente la voz. Se recomienda no
tomar medicamentos cuando esto sucede.

Cambios de conducta

Algunos se vuelven indiferentes, otros apaticos, no quieren hacer nada,
a veces ni siquiera levantarse. Otros se vuelven demasiados activos, no se
quedan quietos, no pueden dormir, trabajan sin parar. Otros ven visiones,
escuchan voces, alucinan. Esto es normal después de una tragedia.

Leccion 7 - ;Cémo acompanar a quienes han sufrido un desastre?

“En una crisis no sabes
como clamar a Dios o le
preguntas un por qué; no
encuentras la salida: Es
que estds prisionero en
emociones violentas que
te cortan la energia fisica
y te desgastan. Tu cuerpo
se resiente con dolencias
o enfermedades sin causa
fisica, tus horas de suefio
pierden control”
(ungidos.com).

“En la crisis todo tu
ser, cuerpo, alma y
vida espiritual, toma
direcciones contrarias
yel afdn aparece, la
paz interior se aleja, la
esperanza parece lejana, el
tiempo parece que camina
lentamente, las metas y
suefios caen porque la
perspectiva hacia el futuro
la ves a través de tus ojos
ensombrecidos por el dolor.
sQué serd de mi vida? Te
preguntas.”
(Ungidos.com).
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“La crisis es la tormenta
inesperada en el océano
de tu existencia. Es la
tormenta que te produce
afan y preocupacion
profunda. Mashay un
camino de paz en'el valle
de/sombra, es el camino
de fe y seguridad en el
poder y soberania de
Dios=Reposaen Dios
porque: “ElSerior sostiene
a todos los que caen
y levanta a todos los
oprimidos”
(Salmo 145:14)”
(ungidos.com).

“Jestis estd en medio de tu
dolor, y puede entender
aun los pensamientos que
no te atreves a decirle,
El'tiene la respuesta”
(ungidos.com).

Popularmente definimos
la crisis, como “la gota
que derramd el vaso”.

Para mtichas personas los
problemas insuperables y
las tensiones de la vida los
conducen a un punto tal
que tienen que edcontrar
una vélvula-de escape:
esa es la crisis, es como
la valvula en la olla de
presion
(J. D. Acosta).

Ideas suicidas

Suele ocurrir ante la pérdida de seres queridos o de cosas muy
apreciadas. Piensan que hubiera sido mejor para ellos morirse que
seguir viviendo. Si estas ideas son frecuentes, entonces se necesita ayuda
profesional.

/4

Etapa 3: “las alternativas

*

Hay dos caminos para enfrentar una crisis.

Una forma correcta de enfrentar la tragedia es tomar el camino de la
oportunidad, es decir, reflexionar sobre lo sucedido y darse el tiempo para
sanar.

o Para poder superar las reacciones iniciales, se necesita espacio para
desahogar los sentimientos que surgen después del desastre. Esto se
logra al hablar con personas de confianza, como amigos o familiares,
acerca de sus sentimientos.

« Las personas necesitan hacer algunos ajustes en sus vidas para seguir
adelante, mucho mas si han tenido pérdidas significativas. Es bueno
para ellos pensar: “la vida contintia, no se ha detenido”.

 Una reaccion positiva es aceptar lo sucedido, aceptar la pérdida, “lo
que paso, pasod; nada puedo hacer para cambiar lo sucedido”

o Puede ser franco y pedir con claridad lo que quiere y lo que no quiere.
Encuentra que es saludable expresar necesidades y pedir ayuda a los
demas cuando la necesita.

Cuando la persona logra superar bien los sintomas iniciales, no solo ha
logrado pasar la crisis, también se ha convertido en una persona mas fuerte
emocionalmente y mas madura. Es decir, ha crecido en medio del dolor.
Ha recobrado confianza y atn esta con la disposicion de colaborar en la
busqueda de un futuro mejor.

Otros toman el camino del peligro, es decir, las personas niegan el hecho
o reprimen una o varias de las reacciones iniciales y comienzan a actuar
en forma extrafia como una manifestacion de que no pueden superar los
sentimientos que la tragedia le causé. Se puede observar que ocurre esto
cuando:

La persona se aisla o huye de los demas. Evita asi enfrentarse con la
realidad de lo que le ha sucedido.

« La persona niega haber sentido tristeza, ira, miedo, o culpa; o se aferra
a uno de estos sentimientos.

« Sevuelve permanentemente agresiva, quiere obtener todo por la
fuerza, maltrata a otros, en especial a los nifios y a los animales; rompe
y dafa cosas.
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+ La persona se vuelve excesivamente pasiva. No hace nada para obtener
ayuda o reconstruir su casa, o hacer nuevos amigos o cuidar sus
bienes.

o Lapersona se vuelve demasiado dependiente. Espera que le den todo,
compite para obtener beneficios, no hace el menor esfuerzo para
recuperar lo perdido.

Etapa 4: “crisis posterior”

;Qué es la crisis posterior?

Cuando la persona no puede superar las reacciones iniciales, entra en el
camino del peligro y puede presentar una crisis posterior. Se le suele conocer
por los siguientes sintomas:

 Se deprime mucho y por largo tiempo (depresion crénica).

o Seidentifica demasiado con un familiar desaparecido, comienza a
actuar como el familiar desaparecido (sobre identificacion).

« Vive siempre enferma (somatizacion crénica).
« Se comporta distinto a lo acostumbrado (alteracion relacional).

« Busca refugio en los vicios, puede usar el alcohol, el tabaco o las
medicinas en forma excesiva.

 Se vuelve agresiva, se maltrata asi misma, incluso intenta suicidarse.

« Empieza a cometer actos delictivos. Es posible que alguien que nunca
tuvo problemas con la ley, ahora empieza a cometer robos, asaltos u
otros ilicitos.

« Se vuelve indiferente, no siente nada; pierde el deseo de dar o recibir
carifo.

Es importante reconocer a la persona que estd pasando por una crisis
posterior a fin de ayudarla a que tome el camino de la oportunidad,
la recuperacion y el crecimiento. Si detectamos una persona con estos
sintomas, es mejor remitirlaala institucién correspondiente para que
reciba ayuda profesional.

Leccion 7 - ;Cémo acompanar a quienes han sufrido un desastre?

sCoémo identificar la etapa
de crisis posterior?
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La consolacion en medio de sufrimiento

¢Como puedo consolar a otros que pasan por crisis? ﬁ

El ministerio de consolacién es muy importante para acompanar a las
personas que han sido afectadas directamente por los desastres y que estan
sufriendo la pérdida de sus seres queridos o de sus bienes.

Es muy necesario que la persona que consuela tome en cuenta algunos
aspectos fundamentales para manejar esta situacion con destreza.

Algunos consejos practicos que ayudardn a salir de la crisis:

Cuando lapersona logra
superdr bien los stutomas
iniciales, no solo ha

logrado pasar la crisis, .
también se ha conyertido
en unal persona mds
fuerte €mocionalmente y

mads madura. .

Anime a la persona a hablar con otros. En esta etapa hablar es la
medicina mas eficaz.

Permita que cuente sus sentimientos y sus pensamientos, por mas
extrafios que parezcan.

Procure que la persona no esté sola, animela a estar acompanada.

De ser posible, pidale que ayude a otras personas que también tienen
necesidad.

Digale que las reacciones y sentimientos que tiene son normales.
Cualquier individuo tendria la misma reaccién frente esa situacion.

Permitale manifestar que se siente mal.
Ayudela a distribuir su tiempo de tal forma que siempre esté ocupado.

Procure que realice ejercicios fisicos suaves, esto aliviard algunas de
sus reacciones fisicas.

No consienta en tratar de disminuir su dolor con el uso de alcohol o
drogas, no debe complicarse con el uso de estas sustancias.

Anime a la persona a mantener una forma de vida lo mas normal
posible, con horas regulares para las comidas y el descanso.

Aconseje al que tiene insomnio a que procure escribir.
Ayude a que realice y piense en algo que lo haga sentir bien.
Recomiéndele descansar lo suficiente para renovar sus fuerzas.

Aunque no tenga deseos, digale que coma de manera balanceada y
regular.

Los suefios y pensamientos recurrentes acerca del hecho traumatico
son normales.

Ayude a crear conciencia de que en tiempos como estos, la persona no
tome decisiones drasticas. Pues su manera de pensar no sera del todo
objetiva.
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En esta etapa es muy importante el acompafiamiento de otras personas.
El ministerio de consolacion es de fundamental importancia en la vida de
la persona afectada. Una tragedia trae innumerables dificultades y todos
necesitan de alguien al lado, que camine junto a ellos, que los entiendan, que
los escuchen, que los motiven a optar por la vida.

Consolar es comunicar vida en medio de la muerte y del dolor. Es
ponerse al lado del que sufre y caminar el trayecto que los lleva a la victoria.

5 G

g
\? 2 : QUE APRENDIMOS?
=°8

En una crisis las personas pasan por diferentes etapas que
inician en la negacion de la realidad y pueden llegar a la depresion,
somatizacion, agresividad, suicidio, vicios, entre otros. La iglesia
tiene una oportunidad de servir por medio de un ministerio de
consolacion.

Leccion 7 - ;Cémo acompanar a quienes han sufrido un desastre?
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Tuerapo ()

1. ;Cémo se puede reconocer a una persona que estd tomando el camino de peligro en la crisis?

2. ;Qué es lo mds importante para ayudar a alguien a salir de manera saludable de una crisis?

3. Transcriba los siguientes versiculos en sus propias palabras y explique ;qué nos ensefian sobre el
ministerio de la consolacion? Al finalizar comparta con el resto de la clase.

Mateo 5:4

2 Corintios 1:5

2 Tesalonisences 2:16
2 Corintios 1:4
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Objetivos

Perii (2007).

Nacional.

El epicentro del terremoto
de Perii en2007'se localizo

en lascostas del centro
del Perii a 40 kilometros
al oeste\de Chincha Alta

y a 150/km alstiroeste de

Limayy su hipocentro se
ubicé a 39 kilometros de
profundidad
(Wikipedia).

“Dondequiera que
haya una comunidad
cristiana genuina;
la compasion surge
naturalmente”
(Henri Nouwen).

_ Identificar la ensenanza
que deja el terremoto de

_ Conocer la movilizacion
de la Iglesia del Nazareno

_ Valorar el apoyo de
la Iglesia del Nazareno

Internacional.

Veas wafm@

- Este terremoto de Pert dejé 595 muertos, casi 2 291 heridos,
76 000 viviendas destruidas por completo y 431 mil personas
resultaron afectadas.

- “Por las noches, en los comedores, los pastores estan teniendo
células de oracién y estudio biblico. Gracias a Dios, la asistencia
se ha duplicado en las tres iglesias que existian en la zona”

Introduccion

El 15 de agosto del 2007, a la 6:40 pm, un terremoto de magnitud 8
grados en la escala de Ritcher azot6 la Republica del Peru. Este sismo tuvo
una duracion de cerca de tres minutos y medio. Fue uno de los terremotos
mas violentos ocurridos en este pais en los ultimos anos, el mas fuerte en
cuanto a intensidad y duracién.

El desastre dej6 595 muertos, casi 2 291 heridos, 76 000 viviendas
destruidas por completo y 431 mil personas resultaron afectadas. Las zonas
mas afectadas fueron las provincias de Pisco Ica, Chicha, Caiete, Yauyos,
Huaytara y Castrovirreyna. “La magnitud destructiva del terremoto también
causo grandes dafios a la infraestructura que proporciona los servicios

basicos a la poblacidn, tales como agua y saneamiento, educacion, salud y
comunicaciones” (Wikipedia).

Intervencion de las iglesias

¢C0mo actud la Iglesia del Nazareno?

De inmediato, los lideres de la Iglesia en Pert visitaron las ciudades
afectadas y encontraron que las tres iglesias en la zona se habian derrumbado,
30 viviendas de familias nazarenas estaban semidestruidas y, lo mas
lamentable varios hermanos y hermanas habian fallecido.

Luego de la visita, el Superintendente de Distrito envid a los lideres de la
Iglesia el siguiente reporte:

“Estuve en el mismo lugar de la tragedia. Cariete,
Chincha, Pisco, Ica, son ciudades desconocidas; ruinas
por todos lados, los parques llenos de gente que clama

por ayuda, hay cerca de 500 muertos, mds de 1 700
heridos. Existe mucha desesperacion en la gente. No
hay luz, ni agua, ni mercados, ni bancos.

67 Escuela de Liderazgo - Desastres: Prevencion, Acompanamiento y Seguimiento




Llegar a Pisco por tierra es dificil por las grietas
en las carreteras y puentes.
Nuestros hermanos en Nuevo Ayacucho no tienen
templo, sus humildes viviendas estdn destrozadas.
En Pisco han muerto dos de nuestros hermanos, el
desastre es total. El templo de Ica estd destruido,
la familia pastoral y los hermanos
duermen en las calles.

Como iglesia es el momento para hacernos presentes,
no solo para ayudar a nuestros hermanos, sino a tanta
gente que clama por ayuda. Necesitamos viveres no
perecederos, frazadas, agua, ropa y dinero”.

La iglesia nacional comenzé a movilizarse buscando ayuda para
los necesitados. Al mismo tiempo, se envié una nota de prensa sobre
el terremoto a la pagina web de Ministerios Nazarenos de Compasion,
buscando ayuda internacional.

Plan de emergencia

;Como se elabora el plan de emergencia?

*

Frente a esa situacion y haciendo eco de las palabras de Henri Nouwen:
“Dondequiera que haya una comunidad cristiana genuina; la compasion
surge naturalmente”, los hermanos peruanos se pusieron a trabajar
incansablemente dia y noche para suplir en cuanto podian las necesidades
de estas personas.

Con el asesoramiento de la Oficina Regional de Ministerios de
Compasion, se comenzo a trabajar en un plan de emergencia que incluia los
siguientes aspectos:

1. Nombramiento de un comité de emergencia

Se nombr6 un comité que manejaria todo lo relacionado a la ayuda para
las ciudades y familias damnificadas. El comité estuvo compuesto por las
siguientes personas:

« Presidente del Comité de emergencia
« Superintendente de Distrito

Secretario de actas

Tesorero y contador
o Vocal, asistente

« Asesor: Coordinador de estrategia de area

Leccion 8 - El terremoto en Peru

sCémo actuaron los lideres

nacionales de la Iglesia
después del terremoto?

Triboluminiscencia:
Es un fenomeno en que el
cielo se ilumina con luces

de colores que usemejan
relampagos y que se ha
obseryado ocurriendo
en el mismo_momento y
lugar en que se produce un
sismo. Este fendmeno que
se observo en el terremoto
de Perti, también fue visto
en Japon, China, Chile y
en Golfito, Costa Rica.
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2. Diagnéstico situacional

Se hizo un diagndstico de la situacion y el recuento de los dafios en la
zona de las tres iglesias, presentado fue el siguiente:

Numero de damnificados

de las tres iglesias. 200 personas.

Viviendas destruidas: 30

Templos destruidos: 2

Necesidad urgente: Alimentar 400 personas.
Necesidad urgente: Edificar 30 viviendas.

Distribucion de frazadas y

Necesidad urgente: ropa para 200 personas.

3. Plan de emergencia
<« e .
Hoy dia hay varios
centros de compasion En base a las necesidades encontradas, se elaboré un plan de emergencia
que trabajan con nifios  que incluia los siguientes programas:
en la zona, donde

) . A. Distribucion de recursos
ellos reciben comida,

educacion, salud y una B. Salud
instruccion cristiana
de primera clase. C. Evangelismo
Hoy dia una de las .
) . D. Construccion
congregaciones de la
zona estd desarrollando 4. Presupuesto necesario
una iglesia a tan solo
12 horas de la tragedia. Se prepard un presupuesto detallado por areas de ayuda, para que
El evangelio se estd sirviera al comité en la busqueda de fondos y guiara la distribucion de los
esparciendo en gran recursos.
manera.”

5. Organizacion

Adicional al nombramiento del comité de emergencia se organizaron
cinco subcomités con hermanos idoneos en la direccion de cada una de las
siguientes areas: alimentacion, salud, evangelismo y construccion.
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La distribucion de las donaciones

{Como se organizo la distribucion de la ayuda recibida? 9

En varios distritos de la Iglesia en Perti iniciaron la recoleccién y
enviaron todo tipo de ayuda para los hermanos damnificados. Iglesias de
otros paises —como Argentina y Chile— recogieron ofrendas especiales que
luego fueron llevadas a Perti por el Coordinador de estrategia del Cono Sur
de la Region Sudamérica.

sDe qué manera ayudo la
iglesia internacional en el
sismo de Peru?

Incluso la Iglesia Grace Point, de Indiandpolis, al enterarse de esta
tragedia —y movidos por compasion—recogieron ropa de la comunidad
y solicitaron el apoyo de fabricas. Estos hermanos enviaron un contenedor
lleno de ropa.

Por su parte, Ministerios de compasion recogid y envi6 ofrendas de
iglesias de los EE.UU. y Canadd. Mientras tanto, los hermanos peruanos
trabajaban dia y noche llevando ayuda a las ciudades afectadas.

Articulos para la Subsistencia Inmediata después de un Sismo

¥ Articulos NECESARIOS ¥ Un ¢ontenedor de carga

puede transportar unas
8t nelc‘das de ropa.
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sQué le diria a un
empresario de su drea para
solicitar su donativo?
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Los programas de ayuda

{C(6mo se administraron los programas de ayuda?

Los programas del plan de emergencia fueron desarrollados a corto,
mediano y largo plazo.

En el Programa de entrega de bienes se comenz6 entregando los
elementos imprescindibles para la subsistencia, tales como comida, agua,
carpas, frazadas, ropa, puesto que las familias lo habian perdido casi todo.

Se instalaron 5 comedores para alimentar a 500 personas. Nutricionistas
especializados en el tema prepararon menus nutritivos y la misma
comunidad organizada dirigi6 este programa.

El Programa de salud se ocup¢ de la salud de la poblacion afectada.
Como producto de los derrumbes de las viviendas, la mala salubridad del
agua, la rotura de los desagiies de aguas sucias y el vivir casi a la intemperie;
la necesidad de apoyo en el area salud era mucha.

Bajo la direccién de profesionales nazarenos en salud, se elabor6 un
programa que incluy6: brigadas médicas periddicas, entrega de medicinas
y también atencion a la recuperacion emocional a través de psicélogos
especializados.

El Programa de apoyo espiritual era imprescindible. Mediante el
mismo se imparti6 asesoria espiritual a la poblacidon que sufria por falta de
esperanza, el dolor por la pérdida de sus seres queridos, casas, bienes y el
temor latente ante otro desastre (por ser una zona sismica).

Este programa incluyé la pelicula Jesus, células de oracion, estudios
biblicos y servicio de consejeria pastoral. La asistencia a los cultos se vio
incrementada en un 200 por ciento.

El Programa de reconstruccion de viviendas auxilio a treinta familias
nazarenas que estaban viviendo en carpas o usando partes de sus casas que
quedaron semidestruidas, algunas en muy malas condiciones.

Se proyectd la reconstruccion de dichas viviendas; pero antes, profesionales
en esta area hicieron un estudio de su estado para determinar si era factible su
reconstruccion o si se precisaba demolerlas y construir una casa nueva.

Resultados finales

{Cudl fue el aporte total de la Iglesia del Nazareno? *

Después de varios meses de arduo trabajo, se dio por concluido el
trabajo de ayuda que el comité de emergencia habia planificado. El informe
final fue el siguiente:
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« Se organizaron 5 comedores.

 Se alimentaron a 500 personas durante dos meses.

 Se entregaron mas de 500 frazadas y utiles de aseo personal.

« Se distribuy6 un contenedor de ropa donada desde los EE.UU.
« Se edificaron 30 viviendas.

 Se proveyeron muebles a 3 familias de las mas necesitadas.

« Se proyectd la pelicula Jests y muchas personas hicieron su decision
de fe.

o Serealiz6 una jornada médica con profesionales nazarenos de la
salud.

En una nota de prensa, el Superintendente de Distrito informé: “Por las
noches en los comedores, los pastores estan teniendo células de oracién y
estudio biblico. Gracias a Dios, la asistencia a las tres iglesias que existian en
la zona se ha duplicado”

El terremoto en Pert fue una buena oportunidad para que la Iglesia del
Nazareno mostrara el amor de Dios con hechos concretos. Las tres iglesias
existentes en la zona ahora son muy respetadas por el testimonio de amor y
la compasion que mostraron a la comunidad durante y después del desastre.

Reflexiones acerca del terremoto en Peru
Autor: Abel Garcia

“Las escenas son tristes en las ciudades arrasadas por el terremoto, la
herida duele en el alma y la sufrimos de alguna manera todos los peruanos.
Sin embargo, en medio de esta situacion surgen algunas noticias alentadoras.

El dia siguiente al terremoto nacié un bebé en el hospital de camparia de
Pisco, mostrando con su llanto que la vida sigue a pesar de la muerte. Hace dos
dias, otro bebé nacié en un puesto de asistencia médica enviado desde Espania,
ubicado en Humay, pueblito al norte de la ciudad de Ica. Esparia, es el nombre
que le pondran a la bebé en agradecimiento al pais que dono el puesto médico.

Todo Perti se ha movilizado para ayudar a la gente. Las cadenas de
solidaridad han sido impresionantes. Empresas privadas han apoyado de
manera desinteresada, gobiernos extranjeros tan distantes como la India o tan
cercanos como Chile o Bolivia, han colaborado.

Hubieron milagros, como por ejemplo en la iglesia en la que murieron
60 personas, el sacerdote logré sobrevivir porque sobre €l cayé la ciipula que
le permitio tener espacio y aire suficientes para estar dos dias cubierto de
escombros.

Hubieron actos heroicos; como el de la bebé de seis meses que logré ser
rescatada de la misma iglesia, protegida por el cuerpo inerte de su padre, que
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se colocd sobre ella para salvarle la vida. El padre héroe hizo como Cristo en la
cruz, dando su vida por su pequefia hija.

Los periddicos han dedicado parrafos enteros al “Payaso Terremoto”, que
es un hombre que anima fiestas infantiles y que lo perdié todo, pero que al dia
siguiente del sismo, al ver a los nifios llorando y asustados, se cambié e hizo
una funcion para ellos. Desde alli no ha parado porque los nifios lo piden. Una
alegria es todo lo que les da, para aplacar en algo su tristeza.

Este terremoto ha manifestado muchas cosas, pero ninguna de ellas
reemplazardn las vidas de los que se fueron, ni devolverdn las calles perdidas
que cobijaban a tanta gente. Los pobladores de estas ciudades han enterrado
sus muertos, pero no sus tristezas.

Dios lo sabe y llora con cada persona sufriente, trayendo consuelo,
ofreciendo abrazos y ayudando a pasar el trago amargo de la partida stbita.
Es alli en donde se basa nuestra paz: en la seguridad absoluta de que Dios estd
presente, a pesar de todo, anunciando esperanza, proteccion, y brindando su
presencia como el Sefior de la vida.”

‘9/6, |

/U_r { QUE APRENDIMOS?

El sismo de Pert ensefia que la Iglesia del Nazareno tanto
nacional como internacional puede hacer mucho para mitigar la
tragedia de las familias afectadas por catastrofes. Solo se requiere
de un corazén generoso y una buena organizacion.
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Actividades

Twn/%w

INSTRUCCIONES:

1. En grupos de 2 integrantes. Imaginen que su familia ha perdido todo en una catdstrofe incluyendo su
casa y todas sus pertenencias. Hagan una lista del tipo de articulos que necesitarian para subsistir durante
un mes. Organice los articulos en tres columnas: Alimento y bebida, Ropa e higiene, Equipo. En equipo

incluya por ejemplo carpa, cacerola, etc.

Alimento y bebida

Ropa e higiene

Equipo

2. En equipos de 3 a 4 integrantes elaboren un plan para recoger donaciones como para 2 familias afectadas,
que incluya: promocion, recoleccion, empaque, rotulacion y entrega, entre otros. La estrategia debe incluir
donantes y colaboradores de la congregacion y de la comunidad. Incluyan una lista de articulos con
cantidades y nombres posibles personas o empresas que pudieran contribuir.






Tierapo ()

CURSO: DESASTRES: PREVENCION, ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO

Nombre del alumno/a:

Iglesia o centro donde estudia:
Distrito:
Profesor/a del curso:

Fecha de esta evaluacion:

1. Explique en sus palabras como le ayudé este curso a prepararse para un desastre.

2. Mencione cudles son los tipos de desastres que pueden ocurrir en su drea.

3. ;Como puede ayudar a salvar vidas el tener un plan de emergencia durante y después de un desastre?

4. ;Qué aprendio en la prdctica ministerial del curso?

5. En su opinion ;Como se podria mejorar este curso?
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